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國立羅東高工 113 學年度第 1 學期學務處簡易行事曆 

 
 

月份 週 日 一 二 三 四 五 六 記                            事 

八月 

暑假 11 12 13 14 15 16 17 8/14 高一新生始業輔導會議； 8/15~8/16 新生始業輔導 

預備週 18 19 20 21 22 23 24  

一 25 26 27 28 29 30 31 8/28 期初導師會議 1； 8/30 開學、領書、幹部訓練 

九月 

二 1 2 3 4 5 6 7 9/2~9/6 社團跑班宣導；9/4【週會 1-友善校園週暨防災演練（教官室）】、友善校園週 

三 8 9 10 11 12 13 14 9/11 班會-高一升學輔導講座(教務處)、【週會 2-記得我愛你-家庭暴力防治宣導講座(訓育

組)】 

四 15 16 17 18 19 20 21 9/17 中秋節放假一天；9/18-9/20 社團線上選社；9/18 交通安全委員會（併行政會報召開）、

【週會 3-反毒宣導暨交通安全宣導（教官室）】；9/20 國家防災日（教官室） 

五 22 23 24 25 26 27 28 9/23 起二、三年級帶式橄欖球賽；9/25【週會 4-如何培養國際教育- Cheap】、社團選社結果

查詢；9/25~9/27 第一次社團轉社；9/27 教師節敬師活動、四○二教育儲戶委員會（生輔組） 

十月 

六 29 30 1 2 3 4 5 10/1 第二次社團名單公告；10/2 英聽(1)、社團老師說明會、【社團 1】 

七 6 7 8 9 10 11 12 
10/7~10/8 第一次期中考； 10/9 反霸凌生活問卷調查、高一公民訓練師生行前說明會、【週

會 5-心有光芒，逆風也能飛翔(輔導室)】；10/10 國慶日放假一天； 10/11 第一次學生獎懲

會（教官室） 

八 13 14 15 16 17 18 19 10/14~10/15 高一公民訓練；10/16~10/18 校內國語文比賽； 10/16【週會 6-法治教育-相見相

忘(司法院)】 

九 20 21 22 23 24 25 26 10/21~10/22 第一次模擬考；10/22 導師會議 2、高一公民訓練檢討會；10/23 運動會會前賽、

【社團 2】；10/25 文藝獎比賽報名截止 

十 27 28 29 30 31 1 2 10/27 親師座談會暨親職教育講座；10/30 運動會會前賽、社長會議 1、【社團 3】 

十一

月 

十一 3 4 5 6 7 8 9 11/6【週會 7-運動會預演(第 6 節)、防空避難宣導(警察局)(第 7 節)】；  11/8 校慶運動會 

十二 10 11 12 13 14 15 16 11/13【週會 8-生命與生涯(輔導室)】；11/15 文藝獎作品繳交截止 

十三 17 18 19 20 21 22 23 11/18 起高二班際排球賽；11/20 英聽(2)、【週會 9-高一高二新學期課程諮詢輔導會議(教務

處)】 

十四 24 25 26 27 28 29 30 11/27~11/29 第二次期中考；11/26 導師會議 3；11/27【社團 4】 

十二

月 

十五 1 2 3 4 5 6 7 12/05 第二次學生獎懲會（教官室）；12/4【社團 5】 

十六 8 9 10 11 12 13 14 12/10~12/11 第二次模擬考；12/10 起高一班際排球賽；12/11 社長會議 2、【社團 6】； 

十七 15 16 17 18 19 20 21 12/18【週會 10-歲末聯歡(5~7 節)】 

十八 22 23 24 25 26 27 28 12/23 聖誕歡慶遊行；12/25 日本靜岡科技高校來台交流、【週會 11-特教宣導】 

一月 

十九 29 30 31 1 2 3 4 12/31 期末導師會議 4；1/1 元旦放假一天； 1/2~1/3 下學期社團轉社登記 

二十 5 6 7 8 9 10 11 1/6 高三校外教育旅行說明會、社團轉社名單公告；1/7~1/10 高三校外教育旅行；1/8 英聽

(3)、【週會 12-性平教育-雙靈(訓育組)】 

廿一 12 13 14 15 16 17 18 1/14 第三次學生獎懲會（教官室）；1/15~1/17 期末考； 1/15【週會 13-環境教育(大掃除)】；

1/16 高三校外教育旅行檢討會 

廿二 19 20 21 22 23 24 25 1/20 休業式、第四次學生獎懲會（教官室-視需求）；1/21 寒假開始(1/21~2/10 寒假)；1/25~2/2
春節假期；  

寒假 
26 27 28 29 30 31 1 1/25~2/2 春節假期 

二月 

2 3 4 5 6 7 8 2/3~2/7(114 年寒輔)；2/7 公告補考名單；2/8 補上班(補 1/27) 

下學

期 

9 10 11 12 13 14 15 2/10 學期補考；2/11 中午前補考成績繳交截止；2/11 下學期開學日 

16 17 18 19 20 21 22 2/17~2/18 第三次模擬考 

23 24 25 26 27 28 29 2/23-28 日本教育旅行 
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國立羅東高工 113 學年度第 1 學期綜合活動計劃表 

週

次 
日期 

活動內容 
地點 

第 5節 第 6、7節 

02 113.09.04 班會 【週會 1-友善校園暨防災演練(教官室)】 樂育堂 

03 113.09.11 班會 【週會 2-記得我愛你-家庭暴力防治宣導講座(訓育組)】 樂育堂 

04 113.09.18 讀書 【週會 3-反毒宣導及交通安全宣導(教官室)】 樂育堂 

05 113.09.25 班會 【週會 4-如何培養國際教育- Cheap】 樂育堂 

06 113.10.02 英聽 社團 1 全校 

07 113.10.09 讀書 【週會 5-心有光芒，逆風也能飛翔(輔導室)】 樂育堂 

08 113.10.16 班會 【週會 6-法治教育-相見相忘(司法院)】 樂育堂 

09 113.10.23 班會 社團 2 全校 

10 113.10.30 班會 社團 3 全校 

11 113.11.06 讀書 
【週會 7-運動會預演(第 6節)、 

        防空避難宣導(警察局)(第 7節)】 
樂育堂 

12 113.11.13 班會 【週會 8-生命與生涯(輔導室)】 樂育堂 

13 113.11.20 英聽 【週會 9─高一高二新學期課程諮詢輔導會議(教務處)】 全校 

14 113.11.27 班會 社團 4 全校 

15 113.12.04 班會 社團 5 樂育堂 

16 113.12.11 讀書 社團 6 全校 

17 113.12.18 班會 【週會 10-歲末聯歡(5~7節)】 樂育堂 

18 113.12.25 班會 【週會 11-特教宣導】 樂育堂 

19 114.01.01 元旦放假 

20 114.01.08 英聽 【週會 12-性平教育-雙靈(訓育組)】 樂育堂 

21 114.01.15 班會 【週會 13-環境教育(大掃除)】 樂育堂 
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國立羅東高工 113 學年度第 1 學期班會討論題綱總表 

前言： 

一、希望同學們本乎「忠誠勤樸」校訓精神，從愛家、愛鄉、愛校更愛國的基礎

上，來探討在我們生活週遭的一切事務，並期能身體力行。 

二、本表分送班級、導師及學藝股長各一張，班會前三天由學藝股長提醒同學預

先準備，以提高班會討論時效。 

三、本表題綱內容每學期敬陳  校長核定后實施。 

 
週
次 日期 中心議題 討論綱要(可自行延伸思考) 備註 

01 113.09.04 
【友善校園】 
揭開「電子菸」
的美麗偽裝 

☆ 當你或親友抽電子菸的感覺如何？有過
被邀請的經驗嗎？你怎麼回應呢？ 

☆ 電子菸的成分有哪些？對身體會造成何
種影響？ 

☆ 「同學都在抽，我沒抽他們會瞧不起我」，
「會抽菸才帥氣」，同儕的誘惑或壓力常
以這樣的形態席捲你，如果是你該怎麼勇
敢拒絕呢？ 

☆ 你是否經歷身邊親人因為吸菸導致癌症
過世呢？你看過成功戒菸的例子嗎？ 

請參考生活
週記第一篇 

02 113.09.11 生活與學習 

☆ 一天的生活中，花最多時間的部分是什
麼？你在那段時光快樂嗎？為什麼？ 

☆ 聽到「學習」兩個字，你腦袋首先浮現的
是什麼？你認為的學習是什麼？應該是
如何？你有過不想學、學不下去的感受或
經驗嗎？請與同學分享。 

☆ 下面三句佳句摘錄，選一句自己有所感觸
的，與同學分享你的經驗與想法。 

推薦書目：你只是看起來很努力~李尚龍 

佳句摘錄： 

1.你以為你在合群，其實你是在浪費青春。 

2.任何沒有計劃的學習，都只是作秀而已，任
何沒有走心的努力，都只是看起來很努力。 

3.最好的休息根本不是睡大覺，而是換個腦子
去做其他的事情。多條腿走路，才是那些高
效人士的必經之路。 

影片說書 7min：
https://www.youtube.com/watch?v=9rydBtL
vtsU 

 

03 113.09.18 讀書會(1) 班會暫停  

04 113.09.25 
【人身安全】 

交通安全，人人
遵守，處處平安 

☆ 內容中的案例，你有什麼感覺？ 

☆ 假如你是案例中發生意外的主角，你認為
家人會有哪些感受？ 

請參考生活
週記第二篇 
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☆ 如何才能降低交通意外的發生，你有什麼
好方法？ 

☆ 若身邊的親朋好友不遵守交通規則，當下
你會如何規勸阻止？ 

05 113.10.02 英聽測驗(1) 班會暫停  

06 113.10.09 讀書會(2) 班會暫停  

07 113.10.16 
【人權教育】 

躲在善意背後的
歧視 

☆ 你身邊有原住民的朋友嗎？請問你對他們
的印象是什麼？ 

☆ 你曾經對原住民有不自覺的「微歧視」嗎？ 

請參考生活
週記第三篇 

08 113.10.23 資訊科技教育 

請學生導讀完文章後討論： 
☆ 資訊科技如何改變我們的學習方式？ 
☆ 線上學習平台和傳統學習的有那些優缺

點？ 
☆ 如何利用科技提高學習效率？ 
延伸文章：資訊科技如何改變教育 

文章導讀一

篇 

09 113.10.30 
【生涯規畫】 
初心─找回工作

的初衷 

☆ 請你扼要地說明你的生涯規畫，以及該如
何去實踐它。 

☆ 若你的父母或師長不支持你的生涯規畫，
你該如何說服他們？ 

請參考生活
週記第四篇 

10 113.11.06 讀書會(3) 班會暫停  

11 113.11.13 藝術與美感 

請學生導讀完文章後討論： 

☆ 什麼是美感？如何定義美？ 

☆ 不同文化和時代對美的標準有何不同？ 

☆ 從延伸文章中，您認為那幾個方法能對您
培養和提升個人的美感比較有幫料？為什
麼？ 

延伸文章：如何培養個人的美感 

文章導讀一
篇 

12 113.11.20 英聽測驗(2) 班會暫停  

13 113.11.27 
【性別平等】 

不要就是不要！
尊重身體界線 

☆ 「我只是看看，不傳就還好吧」，你曾經出
於好奇加入或聽聞別人私密照外流的討論
嗎？ 

☆ 當你知道別人私密照外流，你的反應會不
自覺的譴責受害女性不懂得保護自己嗎？
為什麼？ 

請參考生活
週記第五篇 

14 113.12.04 
【品德教育】 

用愛心綻放幸福 

☆ 你是否曾經有幫助別人的經驗呢？請你分
享一則你的愛心事蹟。 

☆ 你覺得當我們幫助別人時，必須特別注意
哪些事情，才能避免「好心沒好報」的下
場。請你舉出一個例子說明。 

請參考生活
週記第六篇 

15 113.12.11 讀書會(4) 班會暫停  

16 113.12.18 歲末聯歡 班會暫停  

17 113.12.25 回顧與展望 

☆ [過去]新年新希望，訂新目標前，先花點時
間想想去年自己有那些成長與收穫呢？ 

☆ [未來]有想培養什麼習慣？或是任何讓自
己雀躍的計畫嗎？ 

無文章導讀 
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18 114.01.01 元旦放假 

19 114.01.08 英聽測驗(3) 班會暫停  

20 114.01.15 班務討論 
請依班級需求，自訂討論題目或實施班級活
動。 

第三次段考 

提醒事項： 

1.班會活動請導師全程參與、指導，並予以講評。 

2.班會活動必須確實召開，除學校活動外，請勿移作他用。 

3.班會紀錄須詳實填寫，會後請導師簽名，並於當週星期四中午前送回訓育組。 
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國立羅東高工 113-1 學期社團教室配置圖 
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校史室 秘書室 

第一會議室 
街舞社 

大門穿堂 
校長室 

文書組 
家長會 

辦公室 

總務處 專任辦公室 第二會議室 

 人事室 專任辦公室 

資訊研究社 

314 

資訊三 

主計室 
213 
機建二 

313 

資訊二 

110 

 

212 

機建一 

312 

資訊一 

 1F         2F           3F        

 卡巴迪社 

籃球社 AB 

羽球社 

樂育堂 
 

汽車工場 

(樂群樓 1F 走廊) 

滑板社 

(敬業樓 1F 走廊) 

自行車社 
 

※本表為校方預排位置，若指導老師另已覓得合適地點，可

彈性調整，惟不得與其他社團上課場地衝突，並請務必先

知會學務處訓育組，以利管理，感謝各位老師協助。 

   格致樓 
生存遊戲社(1F室外) 

畢冊社(2F計概教室) 

美術社(3F美術教室) 

導師室前空地 

3F 
 
 
2F 
 
1F 
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編號 代碼 社團名稱 指導老師 人數 上課地點

A服務性社團

1 A1 交通服務社 許哲維 45 昌明樓4樓軍訓教室

2 A2 扶少社 蘇正仁 15 昌明樓4樓軍訓教室

3 A3 光鹽團契社 *劉明鑫 30 210電子三乙教室

4 A4 畢冊社 郭宥酩 40 格致樓計概教室

B技藝性社團

5 B1 美術社 呂妍慧 20 格致樓3F美術教室

6 B2 管樂社A *曾書桓 8 社團教室3-1/團練室

7 B3 管樂社B 張耀邦 8 社團教室3-1/團練室

8 B4 電競社 代聘 30 204機械三甲教室

9 B5 金屬工藝社 *沈秉翰 20 機械科303工廠

10 B6 氣球創意社 *官慧珍 30 208電機三乙教室

11 B7 影像製作社 *邱至良 30 309電機二甲教室

12 B8 機智校園生活社A 蕭俐玟 2 特教學習中心

13 B9 機智校園生活社B 邱仕偉 2 特教學習中心

14 B10 機智校園生活社C 郭婉婷 2 特教學習中心

15 B11 西西里菓子社 黃溫淳 20 餐飲教室

C康樂性社團

16 C1 魔術社 *嚴翊愷 30 310電子二乙教室

17 C2 街舞社 *游宜修 30 大門口穿堂

18 C3 吉他社A *林蒼佑 25 306建築二乙教室

19 C4 咖啡研習社 *黃璽彧 25 301汽車三乙教室

20 C5 影片欣賞社 A 操雅瑄 40 視聽教室

21 C6 影片欣賞社 B 許育誠 30 209電機三甲教室

22 C7 動漫研究社 林一隆 30 310電子二乙教室

23 C8 桌遊社 *黃建旗 35 昌明樓4F合作學習教室

24 C9 魔術方塊社 穆雅各 30 409電機一甲教室

25 C10 生存遊戲社 *林兆驊 30 311電子二甲教室

26 C11 吉他社B *陳榆學 25 202汽車三甲教室

27 C12 遊藝社 簡亨豫 30 210電子三乙教室

28 C13 視覺藝術社 *王之妍 20 302汽車二甲教室

29 C14 手遊社 夏德耀 35 401汽車一乙教室

30 C15 童軍社 謝柏志 15 205製圖三甲教室

國立羅東高工113學年度第1學期社團一覽表
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編號 代碼 社團名稱 指導老師 人數 上課地點

國立羅東高工113學年度第1學期社團一覽表

D體能性社團

31 D1 足橄社 劉文仁 15 特定上課地點

32 D2 柔道社 *李偉誠 20 游藝樓2F社團教室2-1

33 D3 籃球社 A 陳國堂 10 籃球場

34 D4 羽球社 曾浩瑋 40 樂育堂/樂育堂前方集合點名

35 D5 桌球社 *張梅君 30 昌明樓地下室桌球室

36 D6 體適能社 鄭憲霖 35 弘道樓三樓321.323教室

37 D7 籃球社 B *何建賢 50 籃球場/樂育堂後方集合點名

38 D8 自行車社 *蔡宇豐 25 敬業樓一樓走廊/211電子三甲教室

39 D9 滑板社 *劉育辰 30 樂群樓一樓走廊/408電機一乙教室

40 D10 排球社 *吳致群 30 排球場/402汽車一甲教室

41 D11 飛鏢社 *石哲綸 30 游藝樓2F社團教室3-3/308電機二乙教室

42 D12 卡巴迪社 *陳柏儒 20 樂育堂講台/305製圖二甲教室

E學藝性社團

43  E1 資訊研究社 *陳楚珺 10 314教室

44  E2 建築研究社 王迪華 10 建築科

45  E3 機械加工社 黃宜倫 10 機械科

46  E4 汽車技術研習社 毛遠凡 10 汽車科

F藝文性社團

47 F1 電機研究社 杜肇申 15 208電機三乙教室

48 F2 日本文化研究社 *歐怡文 20 昌明樓4F跨域學習教室

49 F3 日文＆日語會話社 *林千惠 30 207建築三甲教室

總人數 1172
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國立羅東高工 113 學年度文藝獎比賽實施計畫 
 113.08.28 導師會議通過 

一、目的：鼓勵學生文藝創作，充實精神內涵，發掘優良作品，讓書香滿校園。  

二、題材：凡反映生活光明面，表現青年人心聲之創作均可，具特色者尤佳。  

三、類別及獎勵： 

(一)小  說  類：字數不拘，得獎作品由學校頒發獎狀乙幀及獎金，第一名 500 元、第

二名 400 元、第三名 300 元，以資鼓勵。  
(二)散  文  類：字數不拘，得獎作品由學校頒發獎狀乙幀及獎金，第一名 400 元，第

二名 300 元，第三名 200 元，以資鼓勵。  
(三)新  詩  類：字數不拘，得獎作品由學校頒發獎狀乙幀及獎金，第一名 300 元，第

二名 200 元，第三名 100 元，以資鼓勵。  
(四 )漫  畫  類：漫畫主題參考：交通安全、水域安全、防墜安全、防災安全、食藥安

全，得獎作品由學校頒發獎狀乙幀及獎金，第一名 400 元，第二名 300
元，第三名 200 元，以資鼓勵。  

(五 )校園攝影：以學校具有特色之建築、景物或校園活動為主題，得獎作品由學校頒

發獎狀乙幀及獎金，第一名 300 元，第二名 200 元，第三名 100 元，

以資鼓勵。  
(六 )上列得獎作品取前三名及佳作若干名，另行政獎勵：第一名、第二名得記嘉獎二

次、第三名及佳作記嘉獎一次，以資鼓勵。  

四、評選方式： 

(一 )聘請本校具專長教師組成「羅東高工學生文藝獎評審委員會」評選之，其標準由

評審委員會商定之。  
(二)各類作品若內容未達標準，則名次得以從缺。  

五、規定事項： 

(一)各類主題內容除漫畫及校園攝影外，其他各類作品主題由參賽同學自行發揮創作。 
(二)漫畫作品可以圖畫紙手繪(圖畫紙請至學務處訓育組領取)或電繪方式呈現，電繪作

品須列印為紙本，列印或印刷模糊致影響辨識者不列評分。請務必保留作品電子檔案，

以供查驗，得獎作品則務必繳交電子檔案。 
(三)小說、散文、新詩類之應徵作品以電腦繕打方式，請採 A4 版面直式橫書，標題部份以 14

號字標楷體置中，正文部份以 12 號字標楷體繕打，不得有錯別字；每段落開頭應空二全

形空格，段落及段落間應空一行，繳件時應列印成書面資料並繳交電子檔案。 
(四)攝影比賽作品應以 3：2 或 4：3 比例拍攝，並沖洗成 4*6 或 4.5*6 規格相紙繳交。畫素應

至少高於 500 萬畫素，畫素過低印刷模糊致影響辨識者不列評分。作品有數位合成、濾鏡

效果，或以後製軟體進行變造者，均不列評分。請務必保留作品電子檔案，以供查驗，得

獎作品則務必繳交電子檔案。 
(五)應徵作品必須為未曾出版親自著作之作品，其發現曾發表或獲獎之作品，一律取消資格，

10



 

並追還獎狀、獎金。 
(六)凡經查覺有抄襲、模仿、頂用他人姓名或請人代筆之作品，除取消其資格，追還獎狀、獎

金外，並公佈投稿者真實姓名與作品於校內佈告欄，再按校規議處且自負法律責任。 
(七)得獎作品刊登於「羅工青年」或「羅工通訊」，參賽作品一律不發還，請自行留底稿。 

(八)除小說類外，每類比賽每班至少一位報名，可重複報名各類別。  

六、報名日期：113 年 10 月 25 日（星期五）截止。  

七、截稿日期：各類作品於 113 年 11 月 15 日（星期五）前繳回。  

八、繳稿地點：學務處訓育組。  

九、以上作品獎金由校園刊物費支付，評審費由家長會支付，如有其他經費來源，

經校長核准後支應。經費支用之規定，如有其他規定從其相關規定辦理。 

十、本實施計畫經導師會議通過，並陳請  校長核准後實施，修正時亦同。 
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教室 班　級 導師 教官 教室 班　級 導師 教官 教室 班　級 導師 教官

B311 資訊一甲 李心喬 許哲維 B312 資訊二甲 楊永隆 許哲維 B313 資訊三甲 邱靜綺 許哲維

411 電子一甲 徐淑菁 林季庠 311 電子二甲 張依雯 林季庠 211 電子三甲 陳宣樺 林季庠

410 電子一乙 郭宗彥 林季庠 310 電子二乙 高丁仁 林季庠 210 電子三乙 楊鈞凱 林季庠

409 電機一甲 梁新富 王榮男 309 電機二甲 簡培賢 王榮男 209 電機三甲 許育誠 王榮男

408 電機一乙 許保強 王榮男 308 電機二乙 陳贊仁 王榮男 208 電機三乙 杜肇申 王榮男

407 建築一甲 楊昇樺 黃淑如 307 建築二甲 蕭佳虹 黃淑如 201 建築三甲 陳霏霏 黃淑如

406 建築一乙 曾文中 黃淑如 307 建築二乙 陳庭祥 黃淑如 207 建築三乙 宋政維 黃淑如

405 製圖一甲 楊琇惠 黃淑如 305 製圖二甲 黃千珊 黃淑如 203 製圖三甲 陳秉秀 黃淑如

404 機械一甲 朱俊霖 許哲維 304 機械二甲 陳淑華 許哲維 204 機械三甲 莊振鋒 許哲維

403 電修一甲 許欽智 王榮男 303 機工二甲 陳國堂 王榮男 203 營造三甲 張淑媛 王榮男

402 汽車一甲 曾浩瑋 蘇正仁 302 汽車二甲 陳若筠 蘇正仁 202 汽車三甲 林星杰 蘇正仁

401 汽車一乙 林光祥 蘇正仁 301 汽車二乙 許聰明 蘇正仁 201 汽車三乙 宋炳彥 蘇正仁

B211 機建一甲 林依潔 林季庠 B212 機建二甲 湯舜凱 林季庠 B213 機建三甲 黃宜倫 林季庠

102 綜職一甲 李訓榕 許哲維 104 綜職二甲 黃溫淳 許哲維 103 綜職三甲 邱苡禎 許哲維

                        國立羅東高工113-1班級資料一覽表                             
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國立羅東高級工業職業學校班級生活秩序評比實施要點 

90年 5月 14 日制定 

98年 2月 10 日學務會議第一次修訂 

101年 8月 30日學務會議第二次修訂 

102年 8月 26日學務會議第三次修訂 

106年 8月 23日學務會議第四次修訂 

110年 8月 31日學務會議第五次修訂 

113年 6月 11日學務會議第六次修訂 

壹、目的 

推展校園生活品質及提昇民主法治教育之認識，訂定班級生活秩序評比實施辦法，期使同學

能養成守秩序、重榮譽及負責任等良好校園生活習慣，朝班級自治、自律、自重之方向成長。 

貳、實施辦法 

一、評比對象以班級為單位，班級於校內各項生活秩序表現均得列為評比項目，包含班級

言行舉止、出缺席情況、團隊紀律等，評比時機以早自習、課間休息、午休及各式集

會為主。 

二、評分人員及方式 

1.值週導師擔任午休評分人員。 

2.值週教官擔任中午時間及課間休息，執行校園巡查及安全狀況維護，另針對各項集會

依集合速度及班級秩序實施加扣分；值週導師於午休時間影響制序安寧之班級扣分。 

3.為使學生能共同參與評分工作，午休時間由各年級風紀糾察(教官室評分志工)至各班

進行評分，該糾察不對本身所屬年級之班級評分(即三年級風紀糾察僅對一二年級各

班評分)。各班級經由二位風紀糾察評比，所得分數加總為次班級分數。 

三、每日於教官室穿堂公告前一日各班評分成績，每週一統計前一週累計成績並公告於學

校網站，使學生能主動了解班級秩序評分狀況。 

叁、評比項目及內容 

一、午休：以班級午休秩序情況為主要評分依據，評分項目(如附表 1)。 

二、課間休息：以是否影響校園秩序及上課鐘響是否即時進教室為扣分依據。 

三、各項集會：以班級秩序、集合速度、服儀整齊情況為加扣分依據(如附表 2)。 

肆、成績計算 

一、每週上課 5日，每日午休時間各有 2位學生及值週導師實施評分，故每班每週可得分

數落於+34分至-34分之區間，每週累計各班當週各項評比加扣分，累計總分即為各

班當週評比成績，上課日數未達 3日之週次，當週不予計算成績。 

二、設置高標分數(+15分)及低標分數(-7分)，每週統計結果達高標分數班級，由生輔組

發給生活秩序優等獎狀以資鼓勵；評分週次之上課日數如有增減，依比例調整當週

高、低標分數。 

三、每學期高低標分數由學務處生輔組依據前一學期各班秩序情況評估是否調整，並將調

整情況於期初學務會議提案討論。 

伍、獎懲 

  一、每學期由生輔組依當學期行事曆排訂評分週次，並於期初學務會議公告評分週數，各

班學期累計優等週數達下列標準者，依規定敘獎： 

1.學期累計優等週數達評分週數 50%，給予全班嘉獎 1次獎勵，班導師敘獎。 

2.學期累計優等週數達評分週數 70%，給予全班嘉獎 2次獎勵，班導師敘獎。 

3.學期累計優等週數達評分週數 90%，給予全班小功 1次獎勵，班導師敘獎。 

二、每週評比成績低於低標分數班級，依學生獎懲實施規定處罰或參加輔導管教課程。

（名冊由班導建議）(如附表 3)。 

三、學生獎勵及缺點由生輔組填寫獎勵單及缺點單呈學務主任核定後辦理，班導師敘獎簽

請校長核定後會人事室辦理。 

陸、本要點由學務處生輔組擬訂提案，經學務會議通過後呈校長核准實施，修訂時亦同。 

13



 
 

國立羅東高工生活秩序評比評分表(午休)-附表 1 

評分日期：    年    月    日                 評分者： 

班級 汽

車

三

乙 

汽

車

三

甲 

營

造

三

甲 

機

械

三

甲 

製

圖

三

甲 

建

築

三

乙 

建

築

三

甲 

電

機

三

乙 

電

機

三

甲 

電

子

三

乙 

電

子

三

甲 

資

訊

三

甲 

機

建

三

甲 

綜

職

三

甲 
項目 分數 

全班安靜午休 
(無人聊天、走動、用餐) 

 

+1～+2             

工

廠

實

習 

 

午休情況大致良好 
(少數同學走動、用餐、

看書，不影響班上同學

午休) 

0             

 

午休情況不佳 
(部份同學走動、聊天、

吵鬧，影響班上同學午

休) 

-1～-2             

 

班級 汽

車

二

乙 

汽

車

二

甲 

機

工

二

甲 

機

械

二

甲 

製

圖

二

甲 

建

築

二

乙 

建

築

二

甲 

電

機

二

乙 

電

機

二

甲 

電

子

二

乙 

電

子

二

甲 

資

訊

二

甲 

機

建

二

甲 

綜

職

二

甲 
項目 分數 

全班安靜午休 
(無人聊天、走動、用餐) 

 

+1～+2              
 

午休情況大致良好 
(少數同學走動、用餐、

看書，不影響班上同學

午休) 

0              

 

午休情況不佳 
(部份同學走動、聊天、

吵鬧，影響班上同學午

休) 

-1～-2              

 

班級 汽

車

一

乙 

汽

車

一

甲 

電

修

一

甲 

機

械

一

甲 

製

圖

一

甲 

建

築

一

乙 

建

築

一

甲 

電

機

一

乙 

電

機

一

甲 

電

子

一

乙 

電

子

一

甲 

資

訊

一

甲 

機

建

一

甲 

綜

職

一

甲 
項目 分數 

全班安靜午休 
(無人聊天、走動、用餐) 

 

+1～+2              
 

午休情況大致良好 
(少數同學走動、用餐、

看書，不影響班上同學

午休) 

0 

              

午休情況不佳 
(部份同學走動、聊天、

吵鬧，影響班上同學午

休) 

-1～-2 
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國立羅東高工生活秩序評比評分表(值週教官)-附表 2 

評分日期：    年    月    日                 評分者： 

班級 
資

訊

三

甲 

電

子

三

甲 

電

子

三

乙 

電

機

三

甲 

電

機

三

乙 

建

築

三

甲 

建

築

三

乙 

製

圖

三

甲 

機

械

三

甲 

機

建

三

甲 

汽

車

三

甲 

汽

車

三

乙 

實

技

三

甲 

綜

職

三

甲 
項目 分數 

週會集合速度 ±4          

 

  
  

週會班級秩序 ±4            
  

週會服儀情況 ±4            
  

班級 資

訊

二

甲 

電

子

二

甲 

電

子

二

乙 

電

機

二

甲 

電

機

二

乙 

建

築

二

甲 

建

築

二

乙 

製

圖

二

甲 

機

械

二

甲 

機

建

二

甲 

汽

車

二

甲 

汽

車

二

乙 

實

技

二

甲 

綜

職

二

甲 項目 分數 

週會集合速度 ±4             
  

週會班級秩序 ±4             
  

週會服儀情況 ±4             
  

班級 資

訊

一

甲 

電

子

一

甲 

電

子

一

乙 

電

機

一

甲 

電

機

一

乙 

建

築

一

甲 

建

築

一

乙 

製

圖

一

甲 

機

械

一

甲 

機

建

一

甲 

汽

車

一

甲 

汽

車

一

乙 

實

技

一

甲 

綜

職

一

甲 項目 分數 

週會集合速度 ±4 
              

週會班級秩序 ±4 
              

週會服儀情況 ±4 
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國立羅東高工生活秩序評比處理單-附表 3 
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講台

資訊三甲

電子三乙

電機三乙建築三乙

汽車三乙

製圖二甲 製圖
一甲

機建
一甲

機械
一甲

汽車
一乙

汽車
一甲

管樂隊

建築一甲

營造三甲

電機三甲

機械三甲

綜職科電機
一乙

電機
一甲

電子
一乙

電子
一甲

資訊
一甲

電修
一甲

建築一乙

樂育堂集會各班位置圖（朝會、週會、雨天）

資訊二甲電子二乙

電機二乙建築二乙

汽車二乙

機工二甲

電機二甲

機械二甲

電子三甲

建築三甲

汽車三甲

電子二甲

建築二甲

汽車二甲

製圖三甲

機建二甲

17



司令台

汽車
三乙

建築
三乙

資訊
三甲

電子
三乙

電機
三乙

機械
三甲

汽車
三甲

建築
三甲

電子
三甲

電機
三甲

製圖
三甲

汽車
二乙

建築
二乙

資訊
二甲

電子
二乙

電機
二乙

製圖
二甲

機械
二甲

汽車
二甲

建築
二甲

營造
三甲

電子
二甲

電機
二甲

製圖
一甲

機械
一甲

汽車
一乙

建築
一乙

資訊
一甲

電子
一乙

電機
一乙

綜職
科

機建
二甲

汽車
一甲

建築
一甲

機工
二甲

電子
一甲

電機
一甲

操場集合各班位置圖（晴天、升旗、地震逃生）

機建
一甲

電修
一甲
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汽車
一乙

汽車
一甲

實技
一甲

機械
一甲

製圖
一甲

建築
一乙

建築
一甲

廁所
電機
一乙

電機
一甲

電子
一乙

電子
一甲

汽車
二乙

汽車
二甲

實技
二甲

機械
二甲

製圖
二甲

建築
二乙

建築
二甲

廁所
電機
二乙

電機
二甲

電子
二乙

電子
二甲

汽車
三乙

汽車
三甲

實技
三甲

機械
三甲

製圖
三甲

建築
三乙

建築
三甲

廁所
電機
三乙

電機
三甲

電子
三乙

電子
三甲

教官
室

穿堂
綜
職
二

綜
職
一

綜
職
三

導師
室三

導師
室一

穿堂
電機
室

廁所
學務
處

健康
中心

導師
室二

國立羅東高工校園疏散路線圖

操場

游
藝
樓

昌明樓
樂育堂

勤學樓

停車場

格致樓

籃
球
場

汽
車
科
大
樓

樂群樓

敬業樓

民
宅

進
修
學
校

實技
一甲

資訊
二甲

資訊
三甲

機建
一甲

機建
二甲

資訊
一甲

勤學樓疏散路線

至善樓疏散路線
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司令台

汽車
三乙

建築
三乙

資訊
三甲

電子
三乙

電機
三乙

機械
三甲

汽車
三甲

建築
三甲

電子
三甲

電機
三甲

製圖
三甲

汽車
二乙

建築
二乙

資訊
二甲

電子
二乙

電機
二乙

製圖
二甲

機械
二甲

汽車
二甲

建築
二甲

營造
三甲

電子
二甲

電機
二甲

製圖
一甲

機械
一甲

汽車
一乙

建築
一乙

資訊
一甲

電子
一乙

電機
一乙

綜職
科

機建
二甲

汽車
一甲

建築
一甲

機工
二甲

電子
一甲

電機
一甲

操場集合各班位置圖（晴天、升旗、地震逃生）

機建
一甲

電修
一甲
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月份 週 一 二 三 四 五 備註

八月 一 30李心喬

二 2李心喬 3徐淑菁 4徐淑菁 5郭宗彥 6郭宗彥

三 9梁新富 10梁新富 11梁新富 12許保強 13許保強

四 16朱俊霖 17中秋節 18朱俊霖 19林依潔 20林依潔

五 23楊琇惠 24楊琇惠 25楊琇惠 26曾浩瑋 27曾浩瑋

六 30林光祥 1林光祥 2林光祥 3楊昇樺 4楊昇樺

七 7曾文中 8曾文中 9陳宣樺 10國慶日 11陳宣樺

八 14邱靜綺 15邱靜綺 16邱靜綺 17許欽智 18許欽智

九 21楊鈞凱 22導師會議 23楊鈞凱 24許育誠 25許育誠

十 28杜肇申 29杜肇申 30杜肇申 31莊振鋒 1莊振鋒

十一 4呂妍慧 5呂妍慧 6陳秉秀 7陳秉秀 8運動會

十二 11林星杰 12林星杰 13林星杰 14宋炳彥 15宋炳彥

十三 18陳霏霏 19陳霏霏 20陳霏霏 21宋政維 22宋政維

十四 25張淑媛 26導師會議 27張淑媛 28楊永隆 29楊永隆

十五 2張依雯 3張依雯 4張依雯 5高丁仁 6高丁仁

十六 9簡培賢 10簡培賢 11簡培賢 12陳贊仁 13陳贊仁

十七 16陳淑華 17陳淑華 18陳淑華 19湯舜凱 20湯舜凱

十八 23黃千珊 24黃千珊 25黃千珊 26陳若筠 27陳若筠

十九 30陳若筠 31導師會議 1元旦 2許聰明 3許聰明

二十 6許聰明 7蕭佳虹 8蕭佳虹 9蕭佳虹 10陳庭祥

廿一 13陳庭祥 14陳庭祥 15陳國堂 16陳國堂 17陳國堂

廿二 20休業式

註：  一、值週便當請至「合作社」領取。

 二、巡查時間：12:40~13:10。

 三、巡查重點：各教室之「整潔」及「秩序」，請分開表單評比。

 五、請依導師值週表之輪值順序，將資料夾交至下一位值週導師。謝謝!

 四、請於評分表上填寫「日期」、於「評分者」欄簽名，當日評分完畢

一併繳回「衛保組」。

一月

113學年度第一學期值週導師表

九月

十月

十一月

十二月
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國立羅東高級工業職業學校環境整潔比賽實施要點 
92 年 9 月 1 日制定 

97 年 9 月 25 日第一次修訂 
101 年 4 月 5 日第二次修訂 

101 年 12 月 5 日第三次修訂 
107 年 8 月 24 日第四次修正 
108 年 8 月 28 日第五次修正 

110 年 8 月 30 日導師會議第六次修正 
111 年 8 月 26 日導師會議第七次修正 

壹、目的 
一、期望培養學生注重環境整潔的生活習慣，使學生從每日的清掃工作中，發揮勤勞服務的美德。 
二、經由良性的班級整潔競賽，提升各班的榮譽感，共同維護校園的整潔。 
三、維持整潔的校園環境，促進學生身心健康，提高學習效果。 

貳、實施要點 
一、全校各班級應負責其教室以及衛生組所分配外掃區之整潔工作。打掃時間為早上 7:30 至 7:50（撿拾

人為垃圾為主） ，中午 12：20 至 12：40 分，其餘時間亦需協助維持環境整潔。 
二、整潔成績評定的時間為早上 7:50 至 8:10、中午 12：40 至 13：10 及課間不定時，中午 12：40 至 13：

10 整潔評分由值週導師、衛生組組長、評分同學，其餘由學務處人員擔任，以客觀公平的原則進行

整潔評分。評分標準請見「國立羅東高工班級整潔比賽評分標準」（如附件）。 
三、巡視掃區後發現有需要改善或加強之處，則立即通知導師與衛生或環保股長，請其加強與改善。 
四、每日輸入書面評分成績，每週統計該週總平均，亦將成績寄給各班導師，並將每日成績公佈於學務

處旁的佈告欄。 
五、各班級凡與校園整潔、資源回收相關活動的配合情形，皆列入整潔評分範圍。 
六、每週統計各班級的整潔成績，凡當週加分達 15 分以上者，於下週朝會時間頒發優良獎狀表揚。 

參、比賽項目及內容 
一、教室：包含教室內地板、黑板、講桌、講台、課桌椅、窗戶、窗檯、儲物櫃、 牆面、牆角、教室

外牆放置拖把區域、走廊、走廊上洗手台、飲水機，以及資源回收籃與垃圾桶的清潔，資源回收物是否

分類正確、橡皮筋的回收等。 
二、外掃區： 

（一）廁所：含馬桶、小便斗、地面、牆壁、洗手台、垃圾桶之清潔等。 
（二）校園空地、走道、走廊、操場、車棚、走廊、穿堂、水溝、花圃、樹叢之垃圾清理。 

三、專科教室與實習工廠區教室之整潔工作由科任教師與實習處人員負責指導學生打掃。 

肆、評分方式： 
一、評分人員：由衛生組長、學務處護理師、值週導師、受訓過的環保志工擔任。 
二、任務分配： 

（一）值週導師：負責中午教室區的評分。 
（二）評分同學：負責中午教室區、外掃區之評分，每日有三位同學分三區評分。 
（三）衛生組長及護理師：進行晨間、課間不定時的評分與抽查。 

伍、成績計算 
一、每日各班成績，教室佔總成績之 50％，外掃區佔總成績的 50％。 
二、每日輸入評分後的成績，每週統計出各班級加總後的成績，並公布成績於公布欄與寄發成績給各班

導師。 
三、依現階段每日平均加減的分數，設置高標分數（+15 分）及低標分數（-12 分）。 

25



四、每學期高低標的分數由學務處衛生組依據前一學期各班整潔情況評估是否調整，並將調整情況於期初

導師會議提案討論。 

陸、獎懲 
一、每週總成績加分達 15 分以上的班級，頒發整潔成績優良獎狀乙只，以資鼓勵。 
二、每週總成績總扣分達 12 分以上的班級，該班同學記缺點以上處分。（班級導師可刪減處分名單） 
三、期末敘獎：該學期累積 10 次優良獎狀則全班記嘉獎乙次，班級累積 14-17 次優良獎狀者，全班記

嘉獎貳次，班級累積 18 次以上優良獎狀則全班記小功乙次。但班級導師可依每位同學之表現，斟

酌是否敘獎。 
四、導師敘獎：班級每學期累積 10 次以上優良獎狀的班級導師，於學期結束後簽請學務主任給予敘獎。 
五、教室或外掃區未打掃或明顯髒亂的班級，於連續通知三次仍未改善者，將對該班級或衛生、環保組

長進行記缺點以上的處分。 
柒、本要點需經導師會議通過後呈校長核准實施，修訂時亦同。 
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國立羅東高工班級整潔比賽評分標準 
 
 
 
 

教 室 
黑板及講台 標準：擦拭乾淨，無粉筆灰。 

加分：黑板及溝槽擦拭乾淨，板面無灰塵，板擦乾淨。 
扣分：黑板未擦、溝槽未擦、物品放置凌亂、板擦上有明

顯粉筆灰。 
地面及牆壁 標準：無紙屑垃圾、無污痕、牆角無蜘蛛網。 

加分：無垃圾且掃拖清潔，不濕滑、無污痕。 
扣分：有垃圾、菸蒂、蜘蛛網、口香糖痕跡，明顯污痕。 

桌椅 標準：排放整齊，左右對齊。 
加分：排放的很整齊且桌面無放置物品。 
扣分：凌亂不整齊。 

掃具、垃圾桶 標準：掃具排放整齊。垃圾桶內外皆乾淨、周圍無垃圾，

垃圾量未及三分之一。 
加分：垃圾桶內無垃圾，內外皆乾淨，掃具放置很整齊，

無過多或損壞的掃具。 
扣分：掃具凌亂未放置整齊。垃圾滿出，混雜可回收之垃

圾，垃圾桶周圍有垃圾，垃圾桶髒污。 
資源回收籃、廚餘

桶 
標準：回收種類標示清楚，資源回收物分類放置。 
加分：籃子乾淨、回收種類標示清楚，資源回收物分類放

置、回收物壓扁。無廚餘，桶子刷洗乾淨。 
扣分：回收未分類且髒亂。有廚餘，桶子髒污。 

窗戶 標準：窗台乾淨、玻璃無污痕。  
加分：窗台乾淨、無灰塵、玻璃明亮無污痕。 
扣分：窗台放置雜物、玻璃有污痕。 

走廊含牆壁 標準：地面無紙屑、垃圾、污漬。 
加分：有掃地拖地，地面無垃圾、污漬。牆面無污痕。 
扣分：有垃圾、紙屑、菸蒂、口香糖污漬等。 

洗手台 標準：整潔無垃圾、飲料罐。 
加分：刷洗乾淨無污垢、垃圾、排水孔無雜物。 
扣分：有垃圾、瓶罐、污垢、排水孔堵塞、積水。 

教室外側靠操場之

小花圃 
標準：乾淨清潔無雜物 
加分：乾淨清潔無雜物 
扣分：有雜物、煙蒂 

1070824 

27



 
廁所 外掃區 

馬桶 標準：清潔 
加分：以清潔劑刷洗乾淨、無污垢、無臭味。 
扣分：有污垢、排泄物、阻塞未處理、明顯臭味。 

小便斗 標準：清潔 
加分：以清潔劑刷洗乾淨、無污垢、無臭味。 
扣分：有污垢、排泄物、阻塞未處理、明顯臭味。 

地面 標準：清潔 
加分：以清潔劑刷洗拖乾、無污痕、無積水。 
扣分：有紙屑、污痕、垃圾。 

牆壁 標準：清潔 
加分：清潔，刷洗乾淨、無污痕。 
扣分：有污痕 

垃圾桶 標準：垃圾少量、桶子無污痕。 
加分：桶子刷洗乾淨，無污痕、無垃圾。 
扣分：垃圾未倒、有污痕。 

 

外掃區（空地、走道、走廊、操場、車棚、走廊、穿堂） 
走道 標準：打掃乾淨，只見零星落葉。 

加分：打掃乾淨未見落葉與垃圾。 
扣分：多量落葉、垃圾、瓶罐，未清掃。 

空地 標準：打掃乾淨，只見零星落葉。 
加分：打掃乾淨未見落葉與垃圾。 
扣分：多量落葉、垃圾、瓶罐，未清掃。 

水溝、花圃、樹叢 標準：打掃乾淨，只見零星落葉。 
加分：打掃乾淨未見落葉與垃圾。 
扣分：多量落葉、垃圾、瓶罐，未清掃。 

牆壁、垃圾桶 標準：整潔。 
加分：整潔、乾淨、無垃圾。 
扣分：有垃圾、污痕、垃圾未倒。 

◎ 雨天時外掃區以清理人為垃圾為主。 
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國立羅東高級工業職業學校環保志工招募要點 

97年 3月 20 日制定 
102年 1月 9 日第一次導師會議修正 

107年 8月 24日第二次導師會議修正 
108年 8月 28日第三次導師會議修正 

第一條 設置目的 

提供學生一個服務學習的機會，使其從協助維護校園整潔、掃具用物的整理與資源回收等相關

工作中，發揮志工服務的精神，促進自我成長。 

第二條 招募對象 

本校學生，以一、二年級學生為主。 

第三條 服務時段 

中午 12點 20分至 13點 10分、早上 7點 50分至 8點 10分或利用其他課餘時間。 

第四條 服務內容 

一、協助衛生組巡視校園整潔。 

二、協助掃地用具之領用及統計與資源回收工作。 

三、期末大掃除、重要集會活動或典禮時之整潔工作。 

四、協助辦理環境教育與健康促進學校之活動。 

五、協助學校周邊社區環境清潔與垃圾撿拾和將資料上傳至綠網。 

六、簡易文書整理工作。 

七、其他臨時交辦之環境維護工作。 

第五條 訓練 

      由高年級或資深的志工帶領新進志工學習整潔評分、掃具領用與校外撿拾垃圾等工作，訓練期間

將觀察學習情形與服務態度，若表現不佳，無法勝任該項任務，則不予錄取。志工訓練與觀察期

約 1-2個月。 

第六條 獎懲 

一、服務表現優異者，期末將依服務時數與表現敘獎並頒發獎品。 

二、總服務時數滿 40小時者可獲頒中英文志工榮譽證書乙紙。 

三、可按服務時數登錄於「學生服務護照」內服務性社團服務時數。 

四、如發現有重大行為偏差或服務態度不佳且經師長勸戒後仍未改進者，或無故缺席 3次以上

者，將停止擔任志工工作。 

第七條 其他 

       本要點需經學務會議通過後呈校長核准實施，修訂時亦同。 
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國立羅東高級工業職業學校113學年度校慶運動大會計劃 

一、主旨：為慶祝本校校慶運動會，發展全民體育，促進全校師生身心健康，凝聚班級團體合 

          作之精神。 

二、日期：中華民國一一三年十一月八日（星期五）。 

三、主辦單位：學務處體育組。 

四、參加人員：全校師生，學生以班為單位。 

五、組別：（1）高三（簡稱甲組）、（2）高二（簡稱乙組）、（3）高一（簡稱丙組）。 

六、錦標種類：高三、高二、高一組 

              田徑總錦標、大隊接力錦標、精神總錦標。 

七、競賽項目：田賽：跳遠、鉛球：「會前賽」。（1、2、3名獎牌獎狀；4、5、6名獎狀）。 

   徑賽：一百公尺、二百公尺、四百公尺、1500M(會前賽)、四百公尺接力(會前

賽)一千六百公尺接力(會前賽)（1、2、3名頒發獎牌獎狀；4、5、6名獎

狀）。   

◎ 班級大隊接力：（出賽○○人，每棒距離150公尺）採計時決賽。 

◎ 學生組趣味競賽：○○○○，每隊○人，分兩小組，（1、2、3年級前3名班級

頒贈獎品）。 

◎ 教職員工趣味競賽：○○○○，每隊10人（凡參與比賽及擔任裁判工作者，頒

贈獎品乙份）。 

◎ 教職員工趣味大隊接力：（○○○○，出賽8人）採計時決賽。 

八、競賽方法：每班於每項目之註冊人數以2人為限。 

         （個人項目限報一項；四百公尺接力、一千六百公尺接力、大隊接力三項除外） 

九、註冊：由體育組印發註冊表單，學生組於10月4日前註冊，團體項目必須註冊參賽。 

十、獎懲：1.精神總錦標：全校前三名頒發錦旗、獎品鼓勵。  

          2.登記個人或團體之選手有冒名頂替或違反比賽規則事項時，經查獲者，除取消 

            個人與賽資格且不得遞補外，並按情節輕重，依校規議處。 

十一、申訴：比賽中若有爭議時，應於該次賽畢後，立即提出。有明文規定可循者，從規定終 

            結；無明文規定者，應遵從各項類裁判之判決。 

十二、其他：1.學生競賽部份之裁判，由體育組簽擬名單，呈校長聘之。 

            2.各單位領隊會議及裁判會議，由體育組另行安排通知。 

十三、本計劃呈校長核定後公佈實施，修訂亦同。                                                                                                                                        
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113 學年度合作教育杯二、三年級班際帶式橄欖球賽競賽規程 
（一）宗    旨：推展全民體育，提倡運動風氣，提昇橄欖球運動技術，激勵學生重視團  

隊合作精神，爭取團隊榮譽發揚運動之教育功能     
       

（二）主辦單位：學務處體育組 
 
（三）比賽日期：中華民國 113年 9月 23日起 利用中午時段完成賽事。 

 
（四）比賽場地：本校操場。 
 
（五）參賽資格：凡本校二、三年級學生均可以班為單位組隊參加（自由組隊）。 
 
（六）報名手續：1.請班級體育任課教師協助調查組隊意願，將報名表件送交體育組。 
                2.人數：（A）每隊不得少於八名。 
                       （B）報名表領隊處，請班導師簽名或蓋章始可繳交。 
 
（七）比賽規則：採用中華民國體育運動總會審定之現行最新帶式橄欖球規則。 
 
（八）比賽方式：採先分組循環再淘汰賽制，遇雨順延。 
  
（九）獎    勵：取優勝前三名，頒發獎金（由合作社提供）。 
 
（十）抽籤日期：由體育組代為編排分組。 
 
（十一）備註： 

A、 比賽時各隊應著學校運動服裝或由體育組準備之號碼背心，若有服裝不整不聽勸 
  導者，取消該隊之參賽資格。 

B、 各隊應於比賽時間 5 分鐘內出場比賽，逾時以棄權論。 
C、 若有不服從裁判判定者，得判定該隊喪失該場比賽資格。 
D、 球員於賽前賽後若發生污蔑裁判情事，得經由裁判團會議判定該隊喪失之後一切 
    比賽資格。 
E、 每場比賽採上下半場各 7 分鐘，半場結束休息 2 分鐘。 
F、本辦法經校長核可後實施，如有未盡事宜以體育組公佈為主。 
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 報名表一式兩份有導師簽名送交體育組。  留存聯 
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113 學年度合作教育杯二、三年級班際帶式橄欖球賽競賽規程 
（一）宗    旨：推展全民體育，提倡運動風氣，提昇橄欖球運動技術，激勵學生重視團  

隊合作精神，爭取團隊榮譽發揚運動之教育功能     
       

（二）主辦單位：學務處體育組 
 
（三）比賽日期：中華民國 113年 9月 23日起 利用中午時段完成賽事。 

 
（四）比賽場地：本校操場。 
 
（五）參賽資格：凡本校二、三年級學生均可以班為單位組隊參加（自由組隊）。 
 
（六）報名手續：1.請班級體育任課教師協助調查組隊意願，將報名表件送交體育組。 
                2.人數：（A）每隊不得少於八名。 
                       （B）報名表領隊處，請班導師簽名或蓋章始可繳交。 
 
（七）比賽規則：採用中華民國體育運動總會審定之現行最新帶式橄欖球規則。 
 
（八）比賽方式：採先分組循環再淘汰賽制，遇雨順延。 
  
（九）獎    勵：取優勝前三名，頒發獎金（由合作社提供）。 
 
（十）抽籤日期：由體育組代為編排分組。 
 
（十一）備註： 

A、 比賽時各隊應著學校運動服裝或由體育組準備之號碼背心，若有服裝不整不聽勸 
  導者，取消該隊之參賽資格。 

B、 各隊應於比賽時間 5 分鐘內出場比賽，逾時以棄權論。 
C、 若有不服從裁判判定者，得判定該隊喪失該場比賽資格。 
D、 球員於賽前賽後若發生污蔑裁判情事，得經由裁判團會議判定該隊喪失之後一切 
    比賽資格。 
E、 每場比賽採上下半場各 7 分鐘，半場結束休息 2 分鐘。 
F、本辦法經校長核可後實施，如有未盡事宜以體育組公佈為主。 
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