
國立羅東高工活動彙報表 

處室：輔導室 

1. 活動名稱：112學年度第二學期教職員自我照顧知能研習 

2. 活動日期：113.05.15(三) 班週會時間 

3. 活動地點：昌明樓四樓 合作學習教室 

4. 活動主題：療心茶屋和風手作研習 

5. 活動講師：雛菊花茶屋 陳靜怡老師 

6. 活動目的：從欣賞餡料的香味、色澤開始，藉由天然食材的療癒

力來安放身心，讓大家在陪伴學生前先好好地陪伴自己。 

7. 活動參加對象：教職員(限報名 20名) 

8. 活動記錄： 

  
廖俊仁校長介紹並歡迎講師蒞臨 大家都很期待今天的手作時間 

  
成員們聚精會神放好各類餡料 邊看講師示範，成員們邊試著塑形 

 


