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國立羅東高工自主學習計畫問與答 Q&A (學生篇) 

 

Q1：自主學習計畫，申請對象？  

A：高一學生於第 2學期末前 4週內提出申請計畫，高二學生於第 1學期末前 4 週內提出申請。

本校自主學習於高二實施。申請計畫以學期為單位，申請日期以校方公告為準。  

 

Q2：如何申請自主學習計畫？ 

A：圖書館會辦理自主學習計畫說明講座，說明自主學習的申請方式與流程。 

 

Q3：如何申請自主學習計畫？  

A：於學校公告時間內，學生須填寫自主學習計畫書表等，並主動找指導老師協助及初審計畫

書，再經學校複審通過後，始得於彈性學習時間實施。  

 

Q4：申請什麼樣的內容都可以嗎？  

A：學生自主學習計畫項目可包含學科的延伸學習，議題學習，新科技或資訊學習等，惟不得

與本校已辦理之非學術社團內容相同。自主學習計畫須先與指導老師討論，對於不適合處須

修正後再遞交圖書館申請。  

 

Q5：如果我有自主學習的相關問題，該向誰諮詢呢？ 

A：可向圖書館或教務處諮詢。 

 

Q6：自主學習進行的時間？  

A：除了每週彈性學習時間固定為自主學習時間外，同學亦可利用課餘時間依進度表自主進行。 

 

Q7：自主學習與一般課程有什麼不同？ 

自主學習與一般課程最大的不同之處，在於學習的目標、進度與方式都是操之在你的手中，

因此你可以依照個人或小組的實際狀況，訂定確實可行的計畫。此外，根據總綱的規定，自

主學習並不列入學分計算，也沒有成績的評定。 

 

Q8：自主學習計畫可以不申請嗎？  

A：可以。參加自主學習雖無學分，但未來升學所採計之學習歷程檔案，此項為極重要之表現。

學生自主學習計畫成果得於指導教師或圖書館、輔導室協助下，放入學生學習歷程檔案。  

 

Q9：有哪些場地可申請？  

A：圖書館提供：自主學習中心、電腦資訊室、閱覽區等三區約 110 個座位。若非申請圖書

館空間如：專科教室、實驗室、球場…等，請同學先行將申請書送給指導老師及該場地負

責人核章。上述空間未必申請的都會過，請注意課程原則及申請規範並提前與指導老師討

論。  

 

Q10：我需要準備什麼設備來進行自主學習呢？ 
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本校鼓勵同學於自主學習時可以攜帶個人的行動載具(如手機、平板電腦、筆記型電腦等)，

如果家中尚無相關設備，也可向本校教務處設備組進行借用。 

 

 

Q11：自主學習需要繳交成果嗎？ 

這部分要依照個人或小組擬定的自主學習計畫而定，不過，在未來的學生學習歷程檔案系統，

必須上傳自主學習計畫，另外，在多元表現的部份，也可將自主學習的成果進行上傳。 

(自主學習的同學若檔案須認証，可請其直接上傳"多元學習表現"的區域之"彈性學習時間紀

錄"，不用經指導老師的認證，因所有文件皆有簽名及經行政流程)。 

  

 

Q12：若指導老師因故不能指導怎麼辦，能換老師嗎？  

A：若指導老師因故不能指導，請同學主動找尋其他位老師，教務處或圖書館也會協助協調相

關專長老師指導。 

 

 

Q13：自主學習有哪些學習資源可以利用呢？  

A：羅東高工網頁->行政單位:圖書館->自主學習資源網站  

(http://web.ltivs.ilc.edu.tw/files/11-1000-1169.php?Lang=zh-tw)  

 

 

 

國立羅東高工自主學習計畫問與答 Q&A (教師篇) 

Q1.指導學生自主學習最主要的目的是什麼?  

A：目的是幫助學生培養自主學習的能力，體驗自主學習的樂趣，體會自主學習是終生學習的

進程。自主學習的成果不是唯一檢視，主要還是看學生是否持續在進步！ 

 

Q 2.指導教師要做些什麼事情?  

A：1.學生自主學習計畫初審。 

2.指定指導之學生每週三學習時間填寫學習日誌(送回教務處)及出缺名單(送回學務處)。 

3.每月與指導之學生晤談及記錄指導紀錄表，檢視學生填寫成果紀錄表(即進度表)。 

4指導教師可提供學生諮詢，不須負責學生自主學習成果之品質。。 

5.協助學生將自主學習計畫成果放入學習歷程檔案。 

(自主學習的同學若檔案須認証，可請其直接上傳"多元學習表現"的區域之"彈性學習時間紀

錄"，不用經指導老師的認證，因所有文件皆有簽名及經行政流程)。 

Q 3.學生沒有完成自主學習成果怎麼辦? 

A：學生沒完成，須自行負責。 

 

Q 4.指導教師要幫忙修改自主學習計畫嗎?  

A：可與學生共同討論，提出修改的建議，讓學生自行修改，以完成計畫書。  

http://web.ltivs.ilc.edu.tw/files/11-1000-1169.php?Lang=zh-tw
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Q 5.學生找我指導自主學習，我可以退回嗎? 

A：若學生在建議修改後仍計畫不全、態度不夠積極，您當然可以退回他的申請。  

 

Q 6.每位指導教師最多指導幾位學生呢？  

A：每學期指導學生以 1-3組最多指導 1-3組，每組 2人以上(含)。 

 

Q 7.指導學生自主學習有核給鐘點費嗎? 

A：以每月與每組學生晤談及記錄指導紀錄表之次數核給鐘點費，每學期約 4~5次(節)。 

 

Q 8.學生可以申請幾次自主學習?一次可以申請多長的時間?  

A：限高一學生上學期及下學期皆可申請。以學期為單位(每週彈性學習時間)。 

 

Q 9.指導教師要幫學生上增能課程嗎?  

A：不用。可建議學生參加週三自主學習後之學校同屬性的社團活動以增能。  

 

Q 10.若指導教師因故不能指導怎麼辦，能換老師嗎？  

A：若指導老師因故不能指導，請告知同學，並知會教務處或圖書館以協調新指導老師。  

 

Q 11. 哪裡可以見到自主學習的相關資料呢？  

A：羅東高工網頁->行政單位:圖書館->自主學習資源網站  

(http://web.ltivs.ilc.edu.tw/files/11-1000-1169.php?Lang=zh-tw)  

 

 

 

 

看完了上述的 Q&A，你還有什麼不瞭解的呢？歡迎隨時來圖書館諮詢喔！ 

 

http://web.ltivs.ilc.edu.tw/files/11-1000-1169.php?Lang=zh-tw

