
各位同仁與同學大家好： 

時間飛快，因新型冠狀病毒肺炎延長兩周的寒假終告落幕，由於

疫情並沒有趨緩，又國內發現沒有旅遊史、接觸史，不明感染源的個

案。在此情況下開學，相信大家不免有所擔心。學校依據教育部的規

定，在冬山鄉公所的協助下，已完成全校的消毒，此外無論漂白水、

酒精、洗手乳、額溫槍及口罩等防疫物資，校內都有一定存量，請大

家放心。 

防疫過程中，最重要的是落實健康自主管理，每天離家到校前，

請務必先測量體溫，若額溫高於 37.5℃或耳溫 38℃，請即請假就醫

不要到學校；若體溫正常，到校以後，也請依規定量測體溫，上課時

請打開窗戶、窗簾，保持教室通風；另外，也請同學養成洗手的習慣，

以肥皂洗手為主、酒精消毒為輔，避免以手接觸眼、鼻、口。在校期

間，若身體有任何不適，或有發燒畏寒的現象，應即刻到保健室量測

體溫，並依本校防疫程序，進行後續處理。 

為了避免員生消費合作社短時間大量群聚，成為感染的溫床。在

疫情未解除前，進入合作社、熱食部一律戴口罩，除麵包、飲料外，

合作社便當、小便當及熱食部販賣之主食，均以班級統一訂購不再零

售。另所有暴露在空氣中，可能接觸到飛沫的食物，如包子、蒸餃、

關東煮及茶葉蛋等，防疫期間暫停販賣。同學若能自家中攜帶餐食來

校，避免出入員生社與熱食部，這對學校防疫工作的落實，一定會有

很大的貢獻與幫助。防疫期間，也請同學切記不要共飲、共食，以落

實個人衛生管理。 

疫情的管制，最要緊的就是管控感染源，因此新型冠狀病毒肺炎

考驗的不只是醫學與科技，更考驗著每一個人的品德與教養。在防疫

期間，誠實是疫情控制很重要的要素，誠實陳報旅遊史與接觸史，並



遵守自主健康管理與居家檢疫相關規定，是防疫成敗的關鍵所在。在

此，要感謝全校教職員工生在最短的時間內，完成了本校的旅遊史與

接觸史調查。在本次調查中，本校有八位同學因旅遊或探親的緣故，

須依規定居家檢疫兩周，值得高興的是，目前這八位同學都已完成居

家檢疫，且身體狀況良好。 

面對全球化以及諸多未知的疾病，除了養成良好的生活、運動習

慣，以提升免疫力外；建立衛生、安全的飲食文化，不購買、不食用

野生動物，更是重要的守則。此外，對於不幸感染的人員，因新型態

的傳染性疾病在被確定之前，沒有相關的資訊可以預防，被感染者本

身並沒有任何故意或過失，實在不該遭受任何歧視或被不當的對待。

因此，我們除要強化自身的防護，避免被感染外，對於被感染者應給

予精神支持，以體現互助、共好的文明社會。 

最後，開學在即，為了避免新型冠狀病毒肺炎擴散，學校有許多

管制與要求，可能造成同仁與同學不便，在此懇請大家共體時艱。若

因病毒擴散致停課，在疫情穩定後，是要依序補完所有缺漏的課程。

以本校二年級建教合作班為例，因寒假延長，暑假縮短，以致原本七

月有四周課程，縮減兩周；而減少的兩周課程，將挪移至開學後以周

六補課。也就是說，同學在開學後，有十周的周六要來學校補課；相

信這樣的情況，是大家所不樂見。因此，為避免往後周六、日要來學

校補課，或學期延後暑假縮短，請大家一起努力做好防疫工作。謝謝

您的配合。 

敬祝 

平安健康 

羅東高工校長  廖俊仁  敬啟 


