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宜蘭縣立慈心華德福教育實驗高級中等學校 

113學年度均質化辦理典範學習分享活動實施計畫 

金工工作坊 

壹、 計畫依據 
依本校 113學年度「高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案」之

「113-1實驗教育共好學習計畫」辦理。 
貳、 目的 

分享本校的特色課程、教材及教學方法，並透過辦理華德福教育特色工作坊，促進

與縣內各校的交流，整合區域資源，發展藝術美感及實作活動，並展示華德福教育如何

將透過藝術課程讓學生在思考、情感及意志上取得平衡發展，實踐全人教育。 

參、 辦理單位 

宜蘭縣立慈心華德福教育實驗高中 

肆、 辦理內容 

一、參加對象：宜蘭縣內公私立國中、高中、高職教師 

二、研習時間：113年 11月 30日(六) 8:30-11:30 

三、研習地點：本校蘇澳校區 B1金工教室(宜蘭縣蘇澳鎮中山路二段 1號) 

四、研習主題：金工工作坊－手作香盤 

五、研習講師：游奕晴老師 

六、研習內容： 

工藝存在於生活的各個面向，透過雙手，將金工的技法實踐於香盤設計，在鋸

切與剉修中觸碰內在最理想的線條，在敲擊與打磨中靜思冥想。 

   
 

時間 研習內容 備註 

08:30~09:00 相見歡 報到簽名 

09:00~09:30 作品介紹與金工技法示範  

09:30~11:00 香盤製作  

11:00~11:30 交流與回饋 研習結束 

七、報名方式： 

(一)請於全國教師在職進修資訊網（http://www1.inservice.edu.tw/）輸入課程

代碼：4774202進行報名。 

(二)報名日期：即日起至 113年 11月 28日（四）止。 

(三)報名後請確認是否審核通過，依系統顯示為主。若因故無法如期出席活動者，



2 
 

須於「活動前一日」告知，以利備取夥伴遞補參加。 

八、研習時數：全程參加者核予 3小時研習時數。 

九、其他事項： 

(一)參加研習教師同仁請各校核予公假登記。 

(二)研習期間請自備水杯、餐具。 

(三)聯絡人：學習發展處 郭珈宇秘書，連絡電話(03)-995-1258#580，E-mail：

ldsecretary@waldorf.ilc.edu.tw 
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