國立羅東高工退休人員104年9至12月登山健行活動行程表
本活動原則上不受天候影響，但遇氣象局發布颱風警報或豪大雨則停止活動；若個人自行前往請注意安全。
鑒於油價高漲，凡撘車者，(1).縣內請補貼50元、縣外150元油資給司機(2).請自行聯絡司機、預約車輛
9月8日—員山鄉，稼穡林蔭步道（8:20文化二館集合，8:30出發）
路線：文化二館→北成橋→大洲→葫蘆堵大橋→員山公園（8:50第二次集合，如廁）→9:00續開車到崩山湖帝恩廟廟前停車場（停車）→9:20開始登山→經孔雀園→環山一周→返回帝恩廟停車處。
午餐：東方明珠餐廳（Tel:03-925-1212，0919-920552伍明珠）
9月22日—新北市，坪林區，坪林觀魚步道健行（8:20文化二館集合，8:30出發）
路線：文化二館→北宜高速公路→下坪林交流道→坪林茶業博物館前停車場（9:10第二次集合，如廁）→9:20開始健行→沿北勢溪旁步道（經古橋、新橋下）→觀魚步道→親水吊橋→茶鄉牌樓→老街→石雕公園→返回停車處。 

午餐：礁溪滿意樓（Tel:03-988-7277） 或坪林公路餐廳
10月6日—辦理一日遊（請荊昭光、林仁盈兩位先生規劃辦理）

10月20日—台北捷運文湖線大湖公園站(2號出口)健走美麗的東湖祕境

（8:20羅東轉運站集合，8:30出發）
路線：羅東轉運站搭葛瑪蘭客運→科技大樓站下車→轉搭文湖線→大湖公園站下車（2號出口，10:30第二次集合）→10:40出發參訪AIT神秘基地、慈濟兩塊爭議土地、神秘台東漂流木落腳地、大溝生態公園、圓覺瀑布、圓覺寺禮佛→白石湖吊橋。
午餐：自備
11月3日—冬山鄉，福林宮，香格里拉登山（8:10北成廟集合，8:20出發）
路線：文化二館→廣興鹿埔路→中山村舊寮→福林宮（停車）（8:50第二次集合，如廁）→9:00開始登山→香格里拉農場(休息20分) →返程。
午餐：大隱休閒農場（Tel:03-989-8963，0915-233089陳麗華）
或  海森日式餐廳（Tel:03-961-6186）
11月17日—大同鄉，寒溪吊橋、道學院健行（8:20文化二館集合，8:30出發）
路線：文化二館→寒溪教會前停車場停車（9:00第二次集合，如廁）→9:10開始健行→經寒溪吊橋→道學院→返程
午餐：杜康館（冬山鄉大進二路15號，Tel:03-961-5625）
12月1日—辦理一日遊（請荊昭光、林仁盈兩位先生規劃辦理）

12月15日—新北市，坪林下坑子口溪步道(北勢溪自行車道)

（8:20文化二館集合，8:30出發）
路線：文化二館→北宜高速公路→坪林交流道→茶葉博物館停車場（9:10第二次集合，如廁）→9:20續開車到(北42)線1K處坪林行控中心旁高架橋下停車場(停車，如廁)→9:30開始健行→林園營地→茶香地園地→返程

       午餐：中倫廟口小吃（Tel:03-977-6916、0952-577938）
或  中園一品客棧(Tel:03-978-0388)
12月29日—冬山鄉，新寮瀑布（8:20文化二館集合，8:30出發）
路線：文化二館→廣興→鹿埔路→仁山苗圃停車場（9:00第二次集合，如廁）→9:10繼續開車到仁山自然步道停車場（停車）→開始健行→新寮瀑布區→返程

午餐：中山雞場（Tel:03-958-3303，0921-131306林長流）
或  海森日式餐廳（Tel:03-961-6186）

＊ 注意事項：


本會會長何俊武老師(0928268791)，總幹事王水根老師(0918031254)


若未克參加當日午餐者，請於第2次集合點告知執行幹部: 王文灶(0953610940)，林仁盈(0920631334)。


竭誠歡迎羅工退離及在職同仁攜眷參加。


每次活動有需要投保意外險者，請自行投保。








