
國立羅東高中 111 學年度「第 28 期家長線上學苑」實施計畫 
壹、 依據： 

一、民國 103 年 6 月 18 日修正之「家庭教育法」。 

二、教育部國民及學前教育署補助高級中等學校家庭教育實施計畫。 

三、國立羅東高中 111 學年度輔導工作計畫、家庭教育實施計畫。 

貳、主旨： 

一、凝聚家長對學校教育的共識。 

二、連結家庭教育、社會教育、學校教育網絡，建置親職資源。 

三、提供家長成長學習環境，提昇家長親職教養知能，提昇家庭教育之品質。 

四、提倡讀書風氣，建立終身學習社會。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：羅東高中家長會、輔導處 

二、協辦單位：羅東高中教育基金會 

肆、對象： 

一、本校師生、家長及社區夥伴。 

二、線上 meet 會議室。 

伍、實施方式：以線上 meet 會議室進行。 

陸、課程時間/主題：  

日   期 時    間 講座/內容 

112.03.14(二) 19:00~20:00 「放手不放任，相信孩子可以-自主學習概念與案例實踐」 

1.家長如何協助孩子探索&嘗試 

2.自主學習概念與案例介紹 

找自己 Findurself團隊-杜亞訊老師 

講座連結：https://meet.google.com/xmf-fboy-qrw 

112.04.18(二) 19:00~20:00 認識大學的學群與科系-羅東高中輔導處-鄭如吟老師 

講座連結： https://meet.google.com/rnk-rjtb-tih 

 

112.05.23(二) 19:00~21:00 

(2 小時) 

青春不迷「網」～父母如何協助高中生培養網路識讀判斷力

與自律！                           王智誼 諮商心理師 

講座連結： https://meet.google.com/exu-snhj-dnc 

柒、報名方式： 

          講座前兩周於學校首頁公告，師生與家長及社區夥伴可以連結官方帳號報名。 

     電話：03-9567645＃501 胡敏華老師   信箱：teresa19690211@yahoo.com.tw 

捌、經費：家長學苑所需講師鐘點費(3小時*2000元+1人*1小時*1000元，共計7000元)， 

          擬由111學年度補助高級中等學校推動家庭教育暨親職教育工作實施計畫費用項 

          下支應。 

玖、本計畫呈校長核定後實施，修正時亦同。     

 


