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心的溫度，自己決定～資料來源：網路文章 

    一位白髮 蒼蒼的老 教授在學生畢業的最後一節課時說：「這是我給你們上最後一堂課了，這是一

堂簡單的實驗課，也是一堂深奧的實驗課，我希望你們以後能永遠記住這最後一堂課。」教授說著，取

出一個玻璃容器，又注入了半容器清水。教授把盛水的容器放進一旁的冰櫃說：「現在我們將它製冷。」 

    過了一會兒，容器取出來了，裡面的水凝結成了晶瑩剔透的冰。教授說：「 0℃以下， 這些水就

成了冰，冰是水的另一種形態，但水成了冰，它就不能流動了。」  

「現在，我們來看水的第三種形態。」教授邊說邊把盛冰的玻璃容器放在酒精爐上，並點燃了酒精。  

過了一會兒，冰漸漸溶化成了水，後來水被燒沸，  

    咕咕嘟嘟地翻騰出一縷縷乳白色的水蒸氣，在實驗室裡靜靜地氤氳著、瀰漫著。過了沒多久，容器

裡的水蒸發乾了。教授關掉酒精爐，讓同學們一個個驗看玻璃容器，說：「誰能說出這些水到哪兒去了

呢？」學生盯著教授，他們不明白這最後一堂課，學識淵博的教授為什麼給他們做這個最簡單的實驗。 

    教授看著那些不願回答這個問題的學生說：「水哪裡去了呢？它們蒸發進空氣裡，融進藍藍的遼闊

無邊的天空。」教授微微頓了一頓又說：「你們可能都覺得這個實驗太簡單了，但是……」教授口氣一

轉，嚴肅地說：「它並不是一個簡單的實驗！」  

    教授瞅了一眼那些迷惑不解的學生說：「水有三種狀態，人生也有三種狀態。水的狀態是由溫度決

定的，人生的狀態是由自己心靈的溫度決定的。」 教授說：「假若一個人對生活和人生的溫度是 0℃

以下，那麼這個人的生活狀態就會是冰，他的整個人生境界也就不過他雙腳站的地方那麼大；假若一個

人對生活和人生抱平常的心態，那麼他就是一掬常態下的水，他能奔流進大河、大海，但他永遠離不開

大地；假若一個人對生活和人生是 100℃的熾熱，那麼他就會成為水蒸氣，成為雲朵，他將飛起來，他

不僅擁有大地，還能擁有天空，他的世界和宇宙一樣大。」教授微笑著望著他的學生們問：「明白這堂

最簡單的實驗課了嗎？」「不，這不是一堂簡單的實驗課！」學生們異口同聲地回答。 

    水的溫度靠火的加溫達到 100℃，而人心靈的溫度則靠正面的思考、樂觀的心、親友的關懷、溫柔

體貼的心 、對這世界的好奇心、勤奮努力等等來加溫。  

 

不要在忙碌的生活中，失去了活著的感覺～資料來源：網路文章 
    有一個人很害怕死亡。 

他心裡想著：「死亡是在前面呢？還是在後面呢？」他想到：「人總是在往前跑的時死亡，例如飛機失事、

車禍喪生。所有的動物也都是在往前逃命的時候，被捕殺的。從來沒有動物是在後退時喪生，所以，死 

    亡是從後面追趕的。」 

他得到一個重要的結論：「要避免被死亡追上的唯一方法，就是走得更快速、更

匆忙。」於是，他每天總是行色匆忙，不論是吃飯、工作或走路，都比從前的自

己快了三倍。 

有一天，他匆匆忙忙的趕路時，突然被一個白鬍子的老人叫住。 

老人問他說：「你如此匆忙，是在追趕什麼呢？」 

他說：「我不是講追趕，我是在逃開呀！」 

 

    「逃開什麼呢？」老人問。「逃開死亡！」老人說：「你怎麼知道死亡是在後面呢？」 

    他說：「因為所有的動物都是在往前逃命被死亡追上的。」 

老人說：「你錯了！死亡不是在起點時追趕，而是在終點時等候的。不論你跑快或跑慢，都會抵達終點。」 

「你怎麼知道？」「因為我就是死神呀！」老人說。 

那個人大驚失色的說：「你今晚會出現，莫非我的死期到了？」 

死神說：「喔！你不用害怕，你的死期還沒有到，只是你一直跑得太快，我的兄弟「活著」一直向我抱

怨趕不上你，如果你不和他會合，和死亡又有什麼兩樣呢？他特別請我通知你慢一些呀！」 

「我要如何才能和「活著」會合呢？」 

死神說：「首先，你要站著不動，把心靜下來，然後你要環顧四周，用心體會、用愛感覺、用所有的力

量來品味，活著就會趕上你了。」 

當他把心靜下來的時候，老人說：「你回頭看看，我的兄弟來了。」 

他一回頭，老人不見了，卻看見了從來沒有看見的、美麗的街景。 

幸福並不取決於財富、權力和容貌，而是取決於你和周圍人的相處。 

在平凡的日子裡，珍惜週遭的人事物！ 

金曲歌王 蕭敬騰：成就感救回叛逆兒 
    15 歲的蕭敬騰常跟人打架，因為輔導員一句「為什麼不把

打架的力氣用到音樂上？」讓他找到人生的目標。  

 「切斷了所有退路，我的劇情已落幕，我的愛恨已入

土......」 

  還未走出「超級星光大道」的那塊紅布幕，那股渾厚、具爆

發力的嗓音已先讓參賽者與主持人瞠目結舌。之後正式比賽的那

曲「世界唯一的你」，更是讓評審頻頻點頭，台下觀眾熱烈鼓掌。 

  2006 年 5月 11日，大家第一次注意到「蕭敬騰」這號人物。

那一頭很 80 年代搖滾風的髮型，還有被評審評為有「凌峰式滑

音」的特色唱腔，蕭敬騰再再讓大家驚豔。許多瘋狂的歌迷也就從這時開始追逐蕭敬騰的身影，

到他駐唱的餐廳逗留，並在網路上成立家族。在第二場 PK賽結束後，從美國回到台灣的蕭敬騰

歌迷更笑說：「感覺那陣子路上常常看到蕭敬騰式的辮子頭。」 

  第三次參加踢館賽時，蕭敬騰把一頭長髮剪了，露出清秀白淨的臉龐，雖然當時節目製作
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人認為「比之前好看六千萬倍」，但他接受陶子訪問時的音量卻也明顯變小。從此，這彷徂成

為「蕭敬騰」的正字標記──音量不大，回答簡短，大多是「不知道」、「忘記了」、「都很

好」，覺得好笑時就會摀嘴竊笑；但只要他一開口唱歌，似乎全身力量瞬間爆發，「感動得讓

人淚眼迷濛」的歌聲，深深撼動許多人的耳朵。那嗓音，很難讓人聯想到他身形是如此瘦弱，

而且是個才剛跨過青春期的小夥子。 
 

從邦喬飛的 CD開始 
  雖然蕭敬騰是用歌聲征服大家的耳朵，但他一開始對音樂的喜好並不是唱歌，而是從打鼓開始。 

  因為無意間在家裡發現的一張 CD，當時只知道是邦喬飛，但不了解那是誰，也沒很注意聽，只覺

得他的節奏很重，就是那片 CD讓蕭敬騰「突然想做些什麼」。他跟媽媽幾番要求說要學鼓，才在家附

近找到了教爵士鼓的 Ali，踏上學習音樂這條路。 

  「他很有天分，也很瘋狂，很努力，常常在這裡練到半夜，」Ali說，他看蕭敬騰就像自己的兒子

一樣，所以給了他音樂教室的鑰匙，讓他隨時想練習就能練習。就在我們採訪 Ali 的前一天晚上，蕭

敬騰還跑回教室，「玩」到凌晨三、四點才離開。 

  但蕭敬騰並非一開始就全心投入。Ali 說，他那時才 14 歲，難免叛逆，不懂得尊重老師的要求，

學鼓三個月，就離開教室；只是過沒多久，他發現自己真的對音樂很有興趣，又跑回來找 Ali，希望能

繼續跟他學鼓。 

  從那時起，蕭敬騰一頭栽進音樂的世界，只要一有空，就會跑到教室練上五個、八個小時；高中

時組了樂團，待在教室的時間更長了。如果到晚餐時間，媽媽還沒看到他，就知道敬騰一定又待在教

室玩音樂了。 

  蕭媽媽回憶蕭敬騰國中時候，因為不愛唸書，常泡網咖或撞球店，爸爸因為擔心他染上壞習慣，

交壞朋友，還跑去說要跟他一起打撞球，讓他自覺沒趣，而不再流連撞球店。 

  所以，當蕭敬騰開始玩團時，蕭爸爸反而高興，他的人生終於找到了一個著力點。「玩團、學樂

器至少不是壞事；而且玩音樂是需要投入的，會佔去你大部份的精力，就沒時間亂跑，」蕭爸爸說。 

  Ali也說，面對蕭敬騰，他採取隨性的方式，他彈琴，敬騰打鼓，不時鼓勵他，讓他在其中找到成

就感，「成就感很重要，能讓叛逆的孩子回頭」。 

  就這樣，蕭敬騰對音樂的投入愈來愈深，學了鼓還不夠，又學了鋼琴、key board（電子琴）、吉

他，看到其他樂團有人在玩薩克斯風，他也跑去跟人家拜師學藝??「會因為學習音樂而要求自己，逼

自己愈來愈進步，而在每一次的進步與成長的過程中，我得到很多的成就和滿足，也得到很多的快樂，」

這就是蕭敬騰熱愛音樂的理由。 

  蕭媽媽說，敬騰第一次彈琴給她聽，就彈了一首高難度的邁可森的「大黃蜂」，把她嚇了一跳。

後來她才知道，因為家裡沒有鋼琴，敬騰都是在學校的音樂教室偷偷練習，練到自己滿意了，才彈給

媽媽聽。 

叛逆得徹底 
  不過爸媽總還是希望兒子能以唸書為重。蕭敬騰也因為畏懼父親的嚴肅，父子間不太談心事，甚

少溝通，「常常跟爸爸同坐車上，卻講不到一句話」。不愛唸書但又熱愛音樂的蕭敬騰因此曾跟家人

多次起衝突，還一度從家裡搬出來獨自在外居住，只為了「有自己的空間做自己想做的事」。聽蕭爸

爸提到這段故事時，蕭媽媽紅著眼眶說，她那時因為心疼哭了很久。 

  這樣的衝突反而逼出蕭敬騰執拗、不服輸的個性，也造就今天的蕭敬騰。蕭媽媽透露，不管是學

樂器、玩樂團，就連駐唱，敬騰都是偷偷做了一陣子，做到有點成績之後，才敢跟爸媽講。她笑說，

一直到敬騰跟二哥一起跟她要求說要買鼓跟吉他時，家中二老才曉得這兩個兒子居然組了個樂團，「小

孩子都是需要錢時才會想到父母」。 

  就連駐唱也是一樣。那時，蕭敬騰每天騎車趕場，晚上很晚回家，卻完全沒給家裡知道。蕭爸爸

透露，是一直到有次媽媽生日，蕭敬騰邀請他們去餐廳吃飯，才發現敬騰已經駐唱兩年了。蕭敬騰的

歌聲讓爸爸驚訝，還偷偷問蕭媽媽：「敬騰什麼時候去學唱歌的啊？」 

  現在回想起來，雖然家人擔心，但蕭敬騰的表現也的確證明了他的能力。蕭敬騰不止一次在接受

採訪時提到，他了解爸媽的擔心，而他唯一能做的，就是好好做給爸媽看。「這孩子一直到現在都還

很叛逆，又好面子，」蕭媽媽說。 

  在採訪過程中，蕭爸爸、蕭媽媽不止一次形容蕭敬騰人小鬼大，很聰明，會默默觀察，有自己的

想法，言語中不自覺流露出對兒子的關愛與信任。 

  蕭敬騰的爵士鼓老師 Ali 則形容他具有「雙重人格」，在他的身體裡，住著一個成熟的老人，以

及一個活潑可愛的小男孩。 

  15 歲時的蕭敬騰，只是個學鼓資歷僅三個月、老是跟人打架的徬徨少年，為此曾接受校外輔導員

輔導。因為輔導員一句「為什麼不把打架的力氣用到音樂上？」讓他終於找到了人生的目標，甚至誇

下海口說：「我 21歲要成名。」 

  正因為經歷過這樣的「突變」，蕭敬騰希望能以自己為例，所以答應輔導員，在有空的時候幫忙

輔導一些青少年，教他們打鼓。那年，蕭敬騰只有 16歲。這是他做過最勇敢的事。看在 Ali的眼中，

這也是他最成熟的一個舉動，「年紀輕輕就能有這樣的領悟與想法，真的很了不起，」Ali 談起這段故

事，不住嘉許。 

  但蕭敬騰目前畢竟還只是個剛滿 21歲的孩子。Ali說，他跟你熟了，玩開了之後，是可以很瘋的。

私底下的他則稱自己是「冷笑話第一名」，最經典的要屬「我不是藝人（薏仁），我是紅豆」。 

  從蕭爸爸秀給我們看的一段蕭敬騰彈鋼琴的影片中，也看到了他活潑的一面。一開始，蕭敬騰還

很正經八百、深情款款地彈著鋼琴，到了中後段，彈琴的手勢開始變多，還會不時把頭轉向鏡頭，作

怪表情，最後結束時，他更學邁可森耍帥，瀟灑地把手高高舉起，讓在一旁看到這段影片的歌迷們直

呼「敬騰真是可愛！」 

從零跨出 
  在許多人眼中，蕭敬騰的音樂之路或許很順利，還未正式出道，就已經累積不小的知名度。而在

短短一年內，蕭敬騰不僅與張惠妹合唱了「一眼瞬間」，更在金馬獎頒獎晚會上獨挑大樑，演唱四首

電影主題曲。 

  但他曾表示，他的路程走得沒有想像中順利，「曾經，我有段時間茫然又艱難地摸索，也曾經想

要放棄過，但最終我都沒有放手，只是選擇埋頭苦幹。」現在，蕭敬騰即將推出他的個人專輯，「21

歲要成名」的夢想已經幾乎要實現了，他終於要從「零」跨出，有自己的作品。 
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  看在父母眼中，是欣慰的。「我不會用『驕傲』來形容現在的心情，只是很欣慰孩子闖出自己的

一片天，」蕭爸爸高興地說。親子間雖然不會說甜言蜜語，但父母以實際行動支持兒子。蕭爸爸在蕭

敬騰的每場演出時都會拿著 V8在旁拍攝，兩老還為此學習上網，每天一定會瀏覽完所有家族裡的新文

章，並不時在蕭敬騰的家族留言??，蕭敬騰最大的歌迷就是蕭爸爸與蕭媽媽，也是父母對孩子最大的

鼓勵。 

  不太上網、不太看電視，一個人的時候喜歡有貓的陪伴，對生活簡單的蕭敬騰而言，音樂可以說

是他生命的全部，而他也正用他全部的力氣努力著。《佐賀的超級阿嬤》有句話：「人到死都要懷抱

夢想！即使不能達成也無妨，因為終究是夢嘛！」讓他印象深刻。下一個目標是什麼？蕭敬騰承認，

那離他還太遠，他還沒想過，他只想把握現在，努力做自己喜歡做的事，然後一直做下去。能找到自

己喜歡的事情，並以此為目標開心地努力著，真的很幸運。雖然，往後還有更多嚴苛的考驗等著他，

蕭爸爸也不諱言，演藝圈的競爭激烈，蕭敬騰最令他擔心的時刻就是現在，但他們始終祝福孩子，只

要他開心、平安、健康就好。 

 


