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缺角的幸福   ～資料來源：網路文章
我
們家有四個孩子，我排行老三，從小家境雖不富裕，但父親總是盡力讓日常必需品沒有缺乏，雖然房子不大，但母親會運用各種巧思將環境佈置的溫馨舒適，我們兄弟姐妹彼此感情很好，我愛我的家。
    母親擅長料理，能用簡單的食材變化出各樣菜色，她也特別注重用餐的氣氛與禮儀，我從來沒去過外面的廳吃飯，但我相信，再昂貴的料理也比不上媽媽的手藝。
    雖然我們使用的不是什麼高級器皿，但成套的餐具，可說是我們家中少見的奢侈品。
有一天晚餐，當媽媽要將燉馬鈴薯放在我面前的盤子上，我因為太過開心，拿起盤子的時候，竟不小心和姊姊的盤子碰在一起，只聽見「碰」一聲，我手中的盤子就這樣缺了一小角。我難過極了，因為我們一家六口的餐具是成套的，就這樣被我撞壞了一個盤子，我甚至不敢抬頭媽媽的表情。然而媽媽卻只要我下次小心一點，媽媽說：「就算缺了一小角，但還是可以用啊！」之後，每當吃飯時間，我們每個人都可能會拿到那只缺角的盤子，記得每次哥哥姊姊拿到時，總會開玩笑故意嚷嚷道：「哎呀！真是倒楣，又拿到這個盤子！」而當我自已拿到的時候更是不好受，彷佛一再提醒我有多笨拙。
    這天，妹妹拿到了缺角的盤子，正要嘟起嘴來開始抱怨，突然爸爸宣布道：「從現在起，只要拿到這只盤子的人，所有人都要親他一下。」說完，父親便起身走向妹妹，摟著她親著她的雙頰，並示意我們其他人也這麼做。妹妹笑得開心極了，她不再覺得自己倒楣，反而覺得格外受到大家的疼愛。此後，每回吃飯時，大家就坐後，必定會有一人洋洋得意的宣布：「哈！我拿到了！」倘若家裡有人遇上特別不開心的事，大家就會刻意把那只缺角的盤子放在他的座位前；通常，經過大家一番熱情的親吻之後，那個不開心的人也會笑逐顏開，煩惱似乎都一掃而光了。隨著時間過去，那只缺角的盤子因真正的毀損而不能使用了。我們的家境漸漸寬裕，排放在櫥櫃中的餐具也已不只一套，然而我特別懷念那段家人之間互相親吻擁抱的日子。
    多年後有一天，我們全家到外面的餐廳用餐，當侍者在為我們擺放餐具時，突然間，我們發現放在爸爸前面的盤子缺了一小角！我們應該請侍者為我們換個盤了的，但我們兄弟姐妹們只露出了會心的一笑，紛紛起身擁抱親吻爸爸。曾經的缺陷，成為幸福的印記。如今的我，不論遇到再糟糕的事情，都可以換個眼光來看待。我衷心感謝父親，教會了我如何超越事物表象，用心賦予其中更珍貴的全新意義。很多事情都是一體兩面的,最重要的是,你怎麼看待這件事情的角度。如果我們都很負面,那麼很多事情都會成為麻煩與困難,漸漸的不快樂。但是如果我們都是很樂觀看待,那麼很多事情都會引吝而解。故事中的父親給予盤子更珍貴的意義,也讓家庭更加歡樂美滿。
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改善臥虎與藏龍～資料來源：網路文章
    「副總編輯好！｣當我走進工作的這棟大樓，  
總有一位身材微胖、年約六十幾歲的保全，精神奕奕地對我喊著，偶爾還會舉手敬禮。不知道從什麼時候，他開始對我大聲打招呼。可能是他看過我上幾次電視節目，於是認得，記得他稱讚過我的口條不錯。但我認為這只是禮貌寒暄沒什麼，總是微笑點頭就趕緊衝進電梯，進編輯部上工，並沒有跟他多聊幾句。
    前陣子，聽到他在櫃台跟一位金髮老外談話，老外像是來洽公，他用英語跟對方說明。我嚇了一跳，拿這當案例，回家對女兒們說教一番：「現在連警衛都會講英文了，你們的英文可要好好加強啊！｣女兒對我翻白眼。其後，我還是繼續忙碌地穿過櫃台，微笑，進電梯，沒有停步。直到前幾天，不知道為何心情較悠閒，趁等電梯時，跟這位大哥聊天。「你到這邊幾年了呢?｣我問他。「有五年了喔｣，他答。「這之前你做甚麼呢?｣我以為他會說，喔，先前在A公司或是B公司當保全。不料他回答，「嗯，我以前是報社總編輯｣。啊~~~該不會是唬爛的吧？我半信半疑，繼續問，「是哪家報社呢?｣「中央日報｣，他說，「因為前幾年實體報停刊，改為網路報，我也服務了二十幾年，就順勢退休了。｣然後他聊起自己是哪一年政大新聞系畢業，同期與學長學弟有誰，哪些至今仍是政壇與媒體界赫赫有名的人物，他是跑社會新聞出身，在編輯部待了十多年，當上地方中心主任，後來是以副總經理退休。「退休很自在啊，為什麼要來當保全？｣「我太太與女兒都在上班，自己在家裡很無聊，就來做保全。到了這棟樓，每天看到很多記者來上班，覺得很開心，好像回到以前的日子。｣他說。確實，我注意到他跟其他保全不一樣，除了會撂英文，看準備送上樓的英文報，更大的不同是對人的熱情。他不只對我大聲問候，對這棟樓他認得的媒體人，也都用他宏亮的聲音打招呼，好像是碰到老朋友，而不只是來工作。但我小人地對他的自述，還是抱著存疑。邊聊邊記住他工作證上的名字，一進辦公室，立刻開電腦肉搜。噹！沒錯，他確實是政大新聞系畢業，我在中央日報上，也查到了他的名字。這樣說來，他是我們這棟大樓中，許多人的學長，也是前輩。腦海裡浮現一幕幕，多年來我對他只是禮貌回應，還跟小孩說什麼連警衛也要會講英文，言下之意好像警衛原本不該會講英文…回想起來，真是汗顏、慚愧。原本就知道，很多長輩基於各種原因會應徵保全，因此對於退休後當保全，我並不是特別驚訝。驚訝的是，他面對這棟樓許許多多只把他當保全的媒體後輩，竟能每天精神奕奕地問候，在停車場出入口指揮，收發快遞。這背後應不是無聊找事做，我相信是種處世泰然。能有多少人，沒有了名片，沒有了身分，仍保有自信，做不起眼的工作，熱情地對待對你毫不留意的職場後輩？
    這城市各角落真是故事庫，誰知道下次會碰到誰呢？沒事要多聊天，也許我們身邊，還有更多的臥虎與藏龍。[image: 4-06]
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不看失去的　只看擁有的     ～資料來源：國語日報／吳詠宜～
你會不會畫魚？你一定可以用手畫出一條條的魚，但是你會不會用嘴巴畫魚？你一定想不到有人能用嘴巴畫出活靈活現的魚吧？
高雄市鼓山國小請來一位很厲害的口足畫家──謝坤山，透過他現身說法，為親師生進行一場激勵人心的講座；讓大家學著用正面思考的態度面對困難，開心而積極的迎接每一天。

謝
坤山年少時因誤觸高壓電而失去雙手及右腳，後來又因為意外導致一眼失明；身體的缺損確實帶來很多生活上的不便，嚴重時還會受到旁人異樣眼光的嘲笑與歧視。
但站在臺前笑容可掬、聲音爽朗的謝坤山，一開口就帶給大家滿場歡樂：「大家好，我是謝坤山，小朋友猜一猜：謝坤山最愛爬哪座山？答案是：謝──坤──山！」他說：「大家只要伸出手，拿起杯子就可以喝水，但是我要喝水，手呢？」原來謝坤山已經練就用「小手手」（剩餘的上肢）勾起杯子喝水的動作，也能洗毛巾、把毛巾貼在牆壁上用「小手手」擠乾再擦臉。看著謝坤山喝水，小朋友佩服的大聲鼓掌。謝叔叔打趣說：「哎喲，我只是跟你們一樣喝個水，大家就一直鼓掌！」這些駕輕就熟的動作，其實是用堅強的毅力和漫長的時間淬鍊而成的。
    人生一連串降臨的困境與挑戰，曾經差一點就要擊垮年輕的謝坤山，連親友都不看好這個沒有雙手、沒有右腳、左腳沒有腳趾頭、而且還有一隻眼睛看不見的年輕人。在這布滿荊棘的處境中，唯一支撐他的就是來自母親的愛與信念，給予謝坤山重生的力量。
遇到困難  先找方法
    他語重心長的告訴小朋友：「遇到這麼多困難，不要找藉口，只能找方法解決！」畫畫一直是謝坤山喜歡做的事，於是他思索如何實踐夢想。謝坤山正向思考：不看失去的，只看自己擁有的。他決定學習用嘴巴畫畫，他用嘴咬筆從寫字開始練習，經歷了不計其數的嘴巴破洞、頭痛、牙痛、脖子痛，還有因近距離對焦畫畫時，產生的暈眩和眼痛。這些「家常便飯」般的痛楚，不但沒有讓謝坤山放棄，反而刺激他一步步克服困難，逐漸掌握自己的人生。現在，他不但能照顧自己，甚至與妻子共同撫養兩個女兒長大成人，擁有一個美滿的家庭。謝坤山和小朋友分享他歷年來的繪畫作品，獲得了小朋友的讚嘆聲後，開始現場作畫。他俐落的咬起一枝筆，在白紙上簡單勾勒出魚的輪廓、輕輕擺動的魚鰭，再換一枝筆，點上幾點鮮紅的斑點！「哇！是錦鯉！」小朋友異口同聲的大喊！線條構圖雖然簡單，但是魚兒游水的姿態，在水中悠然自得的情趣，透過畫紙柔柔的流瀉出來，深深的感動大家。
　我們都有遇到困難意志消沉的經驗，聽完謝坤山的生命故事，看看那兩條線條簡單卻有飽滿生命力的魚兒，再回想他從苦難中淬鍊出的堅毅和樂觀，或許可以給我們繼續前進的勇氣，循著這股力量克服困難。謝坤山的例子讓我們看見──只要努力，幸福絕對加倍奉還！
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接納自己　勇敢向前行～資料來源：網路文章～
    「嗨！同學們！我是王蜀蕎，小時候，有一位老師都叫我薯條。」王蜀蕎自我介紹後，臺下的小朋友聽到這句開場白，笑翻了。她又問：「我身上有什麼特別的地方呢？」
    原本只是充滿疑問、默默觀察王蜀蕎與眾不同的左手的小朋友，聽到這麼直接的問題，竟舉手紛紛勇敢的說：「有六指！」「手斷掉了！」王蜀蕎笑吟吟的一邊舉起自己的左手，一邊說：「那個穿黃色衣服的同學說對了！我的左手斷掉了，手掌不見了！」
    王蜀蕎像說床邊故事般的，溫柔的說起她九歲發生的事件。她說：「我媽媽當時在市場賣雞肉，隔壁攤位的阿姨賣的是豬肉，那一天，我自告奮勇幫阿姨絞豬肉……」她說到自己把一塊豬肉放進絞肉機時，突然大叫：「啊！」因操作電動式絞肉機不慎，意外發生了，王蜀蕎的左手截肢了。「我的左手掌被絞肉機毀了！」意外發生後，王蜀蕎認為自己很多事都做不了了；也曾經因為別人異樣的眼光感到自卑。媽媽還特地為王蜀蕎在袖口上縫製棉花手套，或是在衣服左側開口袋，讓她可以把殘缺的左手隱藏起來。
她以為自己可以這樣過日子，直到有一天，一位婆婆直截了當的問她：「你的手是不是斷了？不然為什麼在大熱天還要帶手套？」這句話像五雷轟頂一般，重重的擊在王蜀蕎的心上，從此她不再用衣服來遮掩，不再穿戴手套來假裝，甚至在兩三年後，連媽媽讓她裝的義肢也不要了。她開始真誠面對自己的殘疾，讓左手斷掌的樣貌真實呈現在大家眼前。
展現藝術才華
    沒有左手掌的蜀蕎如何照顧自己呢？在新生國小臺上的她，轉身示範綁馬尾，動作非常俐落，贏得熱烈的掌聲。又一轉身，她指著臺下的一個同學說：「我們請這個綠衣帥哥上臺體驗『單手穿襪子』。」綠衣帥哥不負眾望，非常努力的在十秒的倒數計算中，用單手穿上襪子，也贏得不少掌聲。
    王蜀蕎又請另一個同學上臺，這個同學的左手先被體驗帶固定住，再試著用單手穿外套。雖然不方便，這個同學還是以矯健的身手，穿上外套。
　「少了一隻手，雖然不方便，但我像剛剛兩個同學一樣，很努力的把五隻手指當十隻手指來用。」除了生活自理無礙外，王蜀蕎不設限，多元經營自己，她在藝術領域的傑出表現，讓人讚嘆；舉凡刺繡、彩妝、服裝設計和舞臺演出等，都難不倒她。
　展示完自己的藝術作品後，王蜀蕎帶領大家一起歡樂的跳舞，四年級的楊晴睿感動的說：「蜀蕎阿姨只有一隻手，卻活得這麼快樂，更達成自己的夢想，真是厲害！」
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