
國立羅東高中 111 學年度均質化跨校教師專業學習社群 

「國際教育融入英語教學設計—數位英文教學工作坊」 

講座活動實施計畫 

壹、計畫依據  

依據本校 111學年均質化適性學習社區教育資源實施方案計畫。  

貳、活動簡介 

以高中英語教學分享為主軸，包含教學各項活動的創新設計、素養導向的設計脈絡、小組合

作學習與任務探究(Task-based)模式、iPad教學活動/數位科技教學融入、國際教育交流與

SDGs融入等活動分享。 

参、活動目標： 

促進教師教學專業的提昇，將科技融入、國際教育與 SDGs融作英語教學，精進教學品質。 

肆、辦理單位 

國立羅東高級中學 

伍、辦理內容：數位英文教學工作坊 

一、 參加對象：本校英文科教師及宜蘭縣內高中(職)學校英文科教師共 25人。 

二、 活動時間：111年 12月 20日（二）9:00至 12:30。 

三、 活動地點：本校教資館三樓數學專科教室。 

四、 活動講師：陳怡蓉老師。 

五、 課程內容： 

時間 活動內容 主持人 地點 

8:50~9:00 報到 羅高團隊 本校教資館三樓

數學專科教室 9:00～12:00 國際教育融入英語教學設計 講師：陳怡蓉 

12:00~12:30 分享與討論 羅高團隊 

六、報名方式： 

(一)請前往教育部全國教師在職進修資訊網報名，課程編號: 3644899 

網址： http://www.inservice.edu.tw/ 

(二)報名日期： 111/12/02 起至 111/12/15 截止。 

陸、經費概算：由本校均質化計畫支應。 

柒、本計畫陳本校校長核定後實施，修訂時亦同。 

 

 

 

 



 

 

 

 

【講師介紹】 

陳怡蓉老師   臺北市立內湖高級中學英文科教師 
高中英語教學與創意教案設計、跨領域與素養導向課程設計、數位科技資訊融入教學活動、
國際教育 & SDGS融入英語課程與班級經營、教育部國教署中央課程與教學輔導諮詢教師團隊
專案教師 （111學年度～）、iPad種子教師（2017-2021 iPad Seeding Teacher）、Apple 
Teacher (iPad) 認證通過、Google Certified Educator Level 1、Level 2（第一、二級）
認證通過、教育部教育專業發展評鑑進階人員培訓通過、臺北市教學輔導教師認證通過、

「國際教育教師專業成長研習工作坊」課程講師。  
課程獲獎紀錄： 
2021年 獲選 遠見·天下【未來教育 臺灣 100】“CLARA’s C School：跨域實踐家，有感學
習者！”、2021年 全國學校教學創新 Best Education-KDP國際認證獎（綜合活動領域教學
創新）、110年度 教育部「數位學習推動優良教案徵選」專題學習(PBL)組 全國「特優」、
2021年 獲選【天下雜誌】微笑台灣創意教案 “EngTaiwan：用「國際」語言實踐「在地」精
神”入圍佳作、110年度 教育部外語領域中心 UbD跨領域雙語課程任務設計(GRASPS)甄選
「特優」、109年度 教育部外語領域中心 UbD雙語跨領域 教案設計徵選競賽「特優」、109
學年度 臺大 SUPER教案獎 全國優質創新教案 榮獲貳獎得獎教師、108 年度「臺北市第 20屆
教育專業創新與行動研究」優選獎 —教育專業經驗分享組：“「跨」出斜槓英語力：素養課
堂 的「有感」學習”、108年度 臺北市「行動學習 智慧教學」教材教案徵集競賽「優等」
獎、106年度 教育部「國際教育融入中小學優良課程方案比賽」高中組「特優」、2009年 

「普通高中課程英文學科中心」課綱創意教學教案設計徵選「優選」。 
其他經歷與活動獲獎： 
教育部國教署中央輔導諮詢專案教師（入校諮詢陪伴服務）、曾受邀擔任 TechOrange年度趨
勢論壇、Google數位課程增能計畫、遠見未來教育論壇、臺灣教育科技展、國中小校長科技
領導班、各校國高中與大專院校師培中心…等教師培力課程研習講師、高中 108課綱英文課
本教材【數位教學】活動設計編寫作者、親子天下【翻轉教育】教學資源網站教案專欄投稿
作者、108-109年度擔任臺北市教育局國際發展教育月「城市就是我的大教室」學習資源手冊 
高中組教材設計編輯人員、108年度受邀於教育部國教署主辦「鏈結未來：中小學國際教育國
際研討會」擔任本校國際教育成果之聯合發表人、108年度擔任校內課諮師社群召集人、2018
年、2020年參與「資訊月」活動擔任「臺灣教育科技展」課程活動分享講師、2020年擔任 
中華未來學校教育協會 英語素養導向創新教案 課程設計編者、106至 107學年度擔任臺北市
立內湖高中國際人才專班英文教師，規劃各項國際教育交流課程與課堂融入，與法國、馬來

西亞夥伴學校聯繫合作；指導專班學生進行英文成果國際專題發表；並參與本校國際學校獎
（ISA）認證之社群、2015 年擔任臺北市立內湖高中加拿大國際教育旅行團帶隊指導老師，並
指導辦理成果發表會與成果手冊編輯、100年至 101學年度擔任桃園市立大園國際高中社會人
文專班英文教師，規劃國際交流融入課堂，與俄羅斯、美國、韓國等學校聯繫合作、2012年
指導學生參加國際學校網界博覽會(International Schools Cyberfair)製作專題式網頁榮獲
銀獎（Silver Award)，專題名稱：The Beauty and Sorrow of Algal Reef in Taoyuan、
2011年指導學生參加 iEARN 學會「國際教育交流暨專案式學習成果發表會」，獲得高中職組
甲等獎，專案名稱：One Day in the Life: Meet people around the world、2011年參與第
18屆 iEARN國際年會暨第 15屆青少年高峰會擔任帶隊指導老師、2011 年擔任 iEARN國際教
育資源網 (International Education And Resource Network)舉辦 2011-IT-YouthCaN冬令



營活動指導教師、2010年指導學生參加國際學校網界博覽會(International Schools 
Cyberfair)製作專題式網頁榮獲銀獎（Silver Award)，專題名稱：The Garden Behind 
Taipei — Sijhih 


