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根據一項調查顯示，二００三年時，平均一個月就會發生一樁情殺致死的案件，其中「劈腿」的因素占了四成，「要求分手不成」的因素則有三成二；面對背叛以及無法達成協議的狀況，引來了「情人變狼人」的結果，但與我們牽手的那個人究竟是不是披著人皮的狼，實在是無法在濃情蜜意展開時就知道的。
許多血腥的案件都與情殺有關，被害與加害者的身分無關乎年齡、社經地位的高低，也無論已婚或未婚，情感的狂潮一旦捲起，所有的社會規範都將攔不住心中的熊熊烈火。近幾個月裡，女醫檢師身中前男友砍殺而身亡、失戀男子瘋狂殺害告知分手的女友及其姊姊與友人......這些怵目驚心的事件似乎一再暗示著「分手」的危機、風險；「我祝你幸福」，本該唱得溫柔良善，如今卻經常傳來變調的消息。
· 當愛已成往事－經常將伴侶視為自己的財產
並不是只要面臨「分手」，就必會遭致殺身或傷身之禍，高雄市立凱旋醫院臨床心理科鍾素英主任表示，若具有下列幾種病態人格，才比較容易在分手事件中表現出暴力與攻擊行為：
１、人際關係部份：容易自大，喜歡支配、操縱或控制別人，喜歡掌權，且容易侵犯到他人的權益，人際關係較表淺或較為無情。
２、情感部分：易怒，不易與他人形成較強的情感連結與依附，缺乏同理心，缺乏罪惡感，不易有懊悔的感受。
３、行為部分：不負責任，衝動，容易忽視社會的傳統規範。
鍾主任指出，有這些性格傾向的人多半缺乏關於自己未來生涯的思考與規劃，生活態度往往較為隨性與消極。此外，也經常將伴侶視為自己的財產，無法容許伴侶有個人的意見與生活安排，因為其內心深處的真正情緒是自卑的，也缺乏對自己生命的珍惜。當雙方發生激烈爭執時，如果暴力受害者讓施暴者在當下主觀感受到極強大的挫折感時，就很容易出現強暴與攻擊的行為，而若再加上內心充滿恨意，也會完全喪失原本對對方的愛，所以向昔日的情人下手時，自然也就不會手軟。
· 愛情紅綠燈－小心危險愛情的徵兆
然而話雖如此，有施暴者傾向的人格特質，在愛苗滋生、沐浴在愛河裡時，感性大過理性，不一定能這樣冷靜地看待身邊的人究竟具有怎樣的特質，不過其實還是有一些狀況，我們可以視為預兆並且小心防範、保護自己。依諾愛爾‧尼爾森（Noelle Nelson）在《遠離危險關係-愛情的七大警訊》（張老師文化出版，二００二年）中所提及的，在與親密愛人相處的過程中，如果發生任何讓自己身心不舒服的狀況，就不妨來思考一下是不是所謂的危險愛情的警訊。
＜警訊一＞旋風般的激烈開端：
激情、熱烈的示好與追求，甚至忽略應向被追求者保持行為上、個人隱私方面等的尊重。
＜警訊二＞佔有欲：
個人的時間、空間、身體、人際關係等被操控，而且伴侶對自己太過在意，嫉妒如影隨形。
＜警訊三＞轉變：
有莫名其妙且激烈的情緒轉折，在行為上也起了截然不同的變化，例如從溫柔變得兇暴，或是以冷漠、尖酸的言行表達原本飽滿的感情。
＜警訊四＞怪罪：
許多雞毛蒜皮小事都被認為有錯，或者，發生在自己身上的挫折，也被規為是伴侶的錯，因而處處指責，甚至也不理會伴侶的身心痛苦。
＜警訊五＞言語暴力：
輕視、貶損、潑冷水......等，不但不會與伴侶共同解決問題，還會打擊對方。
＜警訊六＞冷感：
不在意他人狀況的好壞，忽視伴侶的苦痛與需求，不關心他人的福祉，甚
至會破壞他人財物並且不以為意。
＜警訊七＞過去和現在的暴行：
一些容易被忽略的行為，無論是伴侶曾經提及的或是目前正在進行的，都適足以成為施暴行為的蛛絲馬跡，例如激烈的嫉妒行為、踹人與丟東西、手足鬩牆、將人逼至牆角的威脅等等。
除了諾愛爾所歸納出的七種警訊之外，依照個人狀況的不同，或許還有其他的條件可以作為警示，但這都需要當事人的警覺與冷靜反思。
