
高級中等學校學生新世紀領導人才培育營第十七期北一區初階 

行前通知 

來自各校的優秀領導人才您好： 

歡迎各位參與本次新世紀領導人才培育營第 17 期初階北一區營隊活動，本營隊預計於

107 年 7 月 01 日（日）~7 月 06 日（五）於羅東高工進行活動。本次活動課程表已詳列於

本通知的附件及臉書【17th 初階北一區新世紀領導人才培育營】社團專區。 

另外，為使營隊活動進行順利，在此有幾項事項請同學協助配合： 

一、報到時間：107 年 7 月 01 日（日）10：00-11：00， 

（若要搭乘從羅東火車站至羅東高工的接駁車者，務必在 10 點前抵達羅東火車站後站！） 

二、報到地點：國立羅東高級工業職業學校川堂(宜蘭縣冬山鄉廣興路 117 號) 

三、報到資訊： 

（一）搭乘大眾運輸工具至羅東火車站(火車)或羅東轉運站(客運)，本校將派接駁車接送。 

1.搭乘台鐵：請前往後站出口處集合搭車。 

2.搭乘客運：於羅東轉運站下車後往羅東火車站後站出口處集合搭車。 

★提醒：假日容易塞車，請同學提早預訂車輛搭車前往。 
首都客運，請搭乘往羅東轉運站，詳細資訊請參閱網站：http://www.capital-bus.com.tw/3.php 

葛瑪蘭客運，請搭乘前往羅東轉運站下車，詳細資訊請參閱網站：http://www.kamalan.com.tw/index.php 

  （二）接駁車統一於羅東火車站後站出口搭乘。(聯絡人：潘教官 0927-890-709) 

  （三）家長接送者，可直接到羅東高工報到！ 

  （四）抵達羅東高工後，請至川堂完成報到手續，並聽從工作人員引導將行李放置寢室內。 

四、活動地點：國立羅東高級工業職業學校 

  外訪地點：宜蘭縣立文化中心、台灣戲劇館、宜蘭鄂王社區、正福茶園…等 

五、行前準備及個人攜帶物品： 

（一）務必攜帶 

  ◎食：環保餐具（碗、筷、湯匙、保溫杯等）。 

  ◎衣：換洗衣物（盡量帶足 6 天衣物、內衣褲、襪子）、拖鞋、運動鞋。 

  ◎住：提供晒衣空間，請依自身需求攜帶衣架以及洗衣粉(精) 、盥洗用品、寢具。 

  ◎行：身分證及健保卡(必備)、輕便雨衣雨具、防蚊液、個人常用藥品及衛生用品。 

  ◎其他：文具用品、隨身碟（音樂檔案可用於晚會表演）、行動電源(為使手機確保暢通，故

請自行準備)。 

（二）建議攜帶 

     1.因課程需要，分組後每組自行協調至少應攜帶一台手提筆記型電腦、數位相機(傳輸線 

       及讀卡機、充電器亦須準備)及隨身碟，應於課前聯繫好。 

     2.因晚會成果發表需要，可準備表演樂器（有樂器專長者）、表演器材(特殊才藝表演 

       如扯鈴…等)。 
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六、注意事項： 

（一）請自行加入臉書，搜尋：【17th 初階北一區新世紀領導人才培育營】， 

或輸入網址：https://goo.gl/B4iGat  

或掃描 QR code ： 

 

 

 

 

 

 

  （二）全程參與活動者，始發結業證書。(若在營隊期間需請假，請事先說明) 

  （三）營隊活動期間，服裝儀容請注意禮節，請勿穿著背心、小可愛、涼鞋、拖鞋等服裝參

與課程；為使活動方便，亦請勿穿著皮鞋、高跟鞋等鞋款活動。 

  （四）夜間住宿，禁止學員進入非營隊租借之場地，並嚴禁進入異性寢室。 

  （五）學員應共同維護營舍之安全與安寧，於宿舍活動區內交談請降低音量。寢室之財產物

品應負保管維護之責，並共同維護宿舍、寢室空間內務的整潔。 

  （六）活動期間，請謹守作息時間及相關活動規定，不得擅自離開營隊活動地點。 

  （七）活動結束後即安排接駁車送至羅東火車站，建議學員安排下午 13：00 之後車次，以利

返程。 

  （八）未盡事宜，可至營隊活動網頁（https://goo.gl/B4iGat）詢問，或電洽羅東高工學務處，

詢問相關同仁： 

電話：(03)9514196 

學務處陳建尹主任(#301)、魏牧民組長(#302)、 

   林素汶幹事(#308)、李維仁先生(#317)。 

 

期許 

營隊之後，我們都要變成更好的人！ 

 

國立羅東高工 敬上 
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補充說明 

一、請記得將聯絡電話留給家人 

營隊活動期間聯絡人電話：  

陳建尹主任 03-9514196#301、0919-902-907 

魏牧民組長 03-9514196#302、0987-161-655； E-mail：weimm@ltivs.ilc.edu.tw 

二、遵守出席承諾： 

 營隊進行期間無故離營（未告知輔導員及工作人員）立即取消學員資格，並不予頒發結

業證書。 

三、請假規則： 

 請假必須說明理由，理由應符合常規，並填寫請假單。需要請假者，請於報到時將家長

已簽名的請假單交給工作人員。 

 營隊期間，若有特殊原因要臨時請假，需家長親自前來辦理。家長如果不克前往，則請

家長聯絡輔導教師，由輔導教師代簽名。營隊保留准假權限，缺課 8 小時以上者，不予

頒發結業證書。 

四、遵守營隊規定與輔導員或師長的指導。 

五、上課時請將手機關掉，一方面尊重講師，另一方面避免妨礙別人上課的權益。 

六、遵守住宿公約（詳閱住宿篇） 

七、個人貴重物品請隨身攜帶，並請妥善保存以免遺失，營隊不負保管之責任。 

八、為了安全起見，請勿攜帶太多現金。 

九、營隊活動期間若遇颱風等天候因素影響，本營隊經主辦單位同意後，視情況調整課程，若

提前結束活動，將告知家長以利接送同學。 

十、營前作業 

1. 請找一位自己心目中的成功人物，試著述說他的領導特質及你選擇的原因。 

 

2. 請上網查詢「story map」、「ArcGIS」是什麼？ (做為先備知識使用) 
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住宿篇 

一、晚上十一點點名就寢後，禁止離開宿舍活動區。 

二、住宿地點提供冷氣設備，每天早上前往上課地點前請務必將冷氣關閉。 

三、住宿公約 

 不得自行更換寢室。 

 請勿進入異性寢室。 

 嚴格禁止學員進入非營隊上課之場地。 

 學員應共同維護營舍之安全與安寧，於宿舍活動區內交談請降低音量。 

夜間十一時之後，未就寢者視同違規。 

 離開宿舍時，請隨手關閉寢室之電燈與冷氣。 

 學員對寢室之財產物品應負保管維護之責，如因使用不當損壞，應照價賠償。 

 寢室內隨時保持內務整潔。 

 使用公共衛浴設備，請保持乾淨，方便下一位使用者。 

 學員若違反以上規範，經工作人員勸導兩次無效者，將不予頒發結業證書。 

四、個人攜帶物品檢核表： 

強烈建議攜帶！ 

項目 物品 確認 

1 身分證  

2 健保卡  

3 手電筒  

4 個人藥物  

5 盥洗用品  

6 寢具(棉被+枕頭 or 睡袋)  

7 雨具  

8 換洗衣物  

9 抹布  

10 帽子  

11 拖鞋  

12 文具用品  

13 筆記本  

14 吹風機(視個人需要)、衣架  

15 防曬用品、防蚊液  

16 環保碗筷  

17 筆記型電腦(非必要，若有則佳)  

 

  



高級中等學校學生新世紀領導人才第 1 7 期初階北一區培育營課程表 

課程主軸：夢迴羅蘭-從心出發 

研習地點：國立羅東高工 

時間     日期 7 月 1 日 7 月 2 日 7 月 3 日 7 月 4 日 7 月 5 日 7 月 6 日 

星期 日 一 二 三 四 五 

課程主題 尋夢而來 夢的解析 浮生若夢 遊園驚夢 美夢成真 魂牽夢縈 

06:00-07:00 

準備工作 

起床盥洗 

07:00-08:00 晨間活動．元氣早餐 

1 08:00-09:00 

邏輯批判思考 

 

【群組二】 

 

台灣大學 

哲學系 

陳煥民講師 

 

專題演講 

分組討論 

行前準備 空白課程 
科學的人生 

與態度 

(用故事地圖 

記錄人生) 

【群組一】 

東華大學 

郭俊麟教授 

數位人文與 

地圖研究團隊 

專題演講 

分組討論 

【助教 2 名】 

 

分享回饋 

與感恩 

 

小組分享 2 09:00-10:00 角色的探索 

－歌仔戲參訪 

 

專業講師 

宜蘭縣立 

文化中心 

 

參觀實作 

【助教 3 名】 

文化與人類發展 

(城市探索－ 

蘭城變遷) 

  

【群組三】 

專業講師 

 

參觀實作 

個案研究 

【助教 4 名】 

 

3 10:00-11:00 學員報到 
綜合座談 

(回顧與感恩) 

 4 11:00-12:00 始業式 空白課程 結業式 

12:00-13:30 營養午餐．充電時刻 

5 13:30-14:30 自我探索 

與人際溝通 

(認識你真好) 

 

【群組二】 

李柏賢講師 

競爭 LEAD 教

育中心團隊 

團體動力 

體驗實作 

【助教 2 名】 

 

自我探索 

與人際溝通 

(表達力與 

訪談技巧) 

 

【群組二】 

專欄作家 

歐陽立中老師 

【助教 2 名】 

專題演講 

分組討論 

記憶&技藝 

 

專業講師 

 

鄂王社區 

蘭城百工 

 

參觀實作 

【助教 3 名】 

 

文化與人類發展 

(我所看見的堅持) 

 

【群組三】 

專業講師 

 

 

分組討論 

成果發表 

(戲夢人生) 

 

輔導老師團隊 

 

個案研究 

分組討論 

快樂賦歸 

6 14:30-15:30 

7 15:30-16:30 

8 16:30-17:30 空白課程 空白課程 空白課程 晚會準備 

17:30-19:00 晚餐時間 晚餐時間 晚餐時間 
貧富宴 

【助教 2 名】 
晚餐時間 

19:00-21:00 
團體時間 

小隊時間 小隊時間 小隊時間 領袖之夜 
小隊時間 

21:00-22:00 梳洗就寢(工作人員會報) 

22：00 *就  寢  入  夢  鄉* 

 


