
  

【陪伴與引導青少年 3C 更自律-親子溝通講座】 

 戴佑真 諮商心理師 (展愛心理諮商所) 

 2023/10/20 (五)19：00-21：00 

【從親子到朋友－家有青少年的家長練習題】 
 周佳箴 諮商心理師 (點亮心燈諮商中心) 

 2023/12/08 (五)19：00-21：00 

 

【在愛 ，與孩子談性說愛】 
 林沛辰 諮商心理師 (荷光性諮商專業訓練中心) 

 2023/12/22 (五)19：00-21：00 

 報名方式：活動鄰近時，將於本校輔導室網頁、 

「宜商家長學苑 line 生活圈」( )等平台公

告報名資訊，欲參加者請填寫網路報名表單報名。 

主辦：宜蘭高商 承辦：輔導室 03-9384147 #170 

 

 講座地點：宜蘭高商 第二會議室 

 


