
國立羅東高工活動彙報表 

處室：輔導室 

1. 活動名稱：112學年度第一學期教職員輔導知能研習 

2. 活動日期：113.01.19(三) 13:30-16:30 

3. 活動地點：至善樓三樓 第一會議室 

4. 活動主題：運用 NLP-建立學生的情緒急救箱 

5. 活動講師：許庭韶心理師 

6. 活動目的：藉由 NLP技巧之介紹，讓教職員學習自我照顧之餘，

也能運用於教學及學生身上。 

7. 活動參加對象：全校教職員 

8. 活動記錄： 

  
廖俊仁校長開場介紹講師及今日主題 與會者專心練習「回到中心」 

  
學習「NLP解讀眼睛線索」 藉由觸摸，回到中心 

 


