
國立羅東高工活動彙報表 

處室：輔導室 

1. 活動名稱：我們來談戀愛吧!-情感教育與自我探索小團體 

2. 活動日期：112.11.22、112.11.29 

3. 活動地點：輔導室 3F團輔室 

4. 活動主題：112學年度第一學期情感教育與自我探索小團體 

5. 活動講師：輔導教師張庭瑄 

6. 活動目的：認識自己在愛情中的需求、期待及特質。 

7. 活動參加對象：本校高一高二對愛情及自我探索有興趣的學生 

8. 活動記錄： 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導老師開場介紹何謂小團體 

及了解成員參與期待 

成員彼此透過遊戲 

來獲得普同感並認識彼此 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成員討論談戀愛的優缺點 

及如何克服溝通困難 
成員開心留下回憶 

 


