
國立羅東高工活動彙報表 

處室：輔導室 

1. 活動名稱：112學年度第一學期親師座談會家庭教育講座 

2. 活動日期：112.10.29(日)  

3. 活動地點：樂育堂 

4. 活動主題：數位時代下的年輕族群困境 

5. 活動講師：郭怡君 諮商心理師 

6. 活動目的：透過親職教育講座，凝聚家長和孩子們之間默契，建

立友善、正向及關懷教養經驗談，與雙贏雙向之溝通橋樑！ 

7. 活動參加對象：學生家長 

8. 活動記錄： 

 

 

講師說明青少年談戀愛時的特性 
   透過自身在教育現場上的觀察 

 分享如何有效和孩子們雙贏溝通 

  
家長們跟隨講師示範動作 家長專注聆聽 

 


