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103 年有效教學、多元評量及差異化教學優良教案競賽 

【我的生涯航海圖─了解自己，航向未來】 

壹、 主題教學目標 

一、透過流行文化元素，引發學生針對個人特質與生涯規劃進行初

步探索的動機。 

二、經由對興趣與能力的討論，進一步認識大學學群、學類、大學

生活與產業狀況。  

三、藉由小組準備大學學群與學類之介紹與報告，增加學生對教育

和職業資料之認識，探討升學與職涯的發展趨勢。 

四、了解高中學習內涵與生涯進路，經由各項升學資源的線上實

作，協助學生找到自我生涯羅盤，繪出高中階段的生涯航海圖。 

 

 

貳、教學設計理念與分析 

一、本教案以「航海王」的故事腳本為例，運用淺顯易懂的敘說方

法進行個人特質與大學學群的引導與說明。「航海王」故事中

魯夫帶領著一群夥伴，往新世界找尋寶藏，在船上他們是夥伴

關係，每個人各有專長且有著不同的人生目標，努力達成圓夢

的希望。這就像高中階段的學生，大家在一起學習，各有不同

興趣與能力，選擇並邁向不同的未來。 

二、透過一系列生涯規劃課程的設計，我們期望能引導學生了解自

己的性向與興趣，進而選擇適才適性的升學管道與科系。本教

案使用故事中不同的角色背景來探討人格特質與性向測驗結

果分析，並將人物的專長連結到興趣量表與學群特色的討論。

並進一步鼓勵學生分組討論及報告，深入探討各學群/學類的

特色及內容。 
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三、為了強化學生掌握生涯資訊的能力，教導學生線上實際操作並

完成生涯金羅盤學習單，做出高中階段的生涯初步決定。這個

過程就像是教導學生細心繪出自己的航海圖一般，必須事先探

訪並決定好自己的目標方向，蒐集各方面的訊息與意見，熟悉

及掌握許多資訊和細節，沙盤推演未來生涯道路上可能的各項

阻力及助力。 

 

 

 

教學主題 航海王大考驗 單元內涵 

1.認識個人特質與大學學群／學類 

2.了解大學學習內涵 

3.初探大學學習與生活 

教學目標 

1.藉由青少年流行文化媒材，引導思考個人特質與生涯發展之關係。 

2.透過青少年熟悉的流行文本，探討性向及興趣與生涯發展之關係。 

3.認知個人能力和興趣與生涯發展的關係 

4.深入了解大學學群／學類 

教學時間

分配說明 
100 分鐘（2堂課） 

教學準備 

教  具：影音播放設備 

        準備學群/學類簡介資料。 

學習單：1.海賊王大考驗-身世篇、希望篇 

  2.大學學群報告計畫書 

3.生涯規劃課程回饋單 

課程內容 

教   學    內    容 時間設定 備  註 

一、課前準備 

教師提醒學生將以「海賊王」故事作為

上課主題，鼓勵學生可上網搜尋「航海王」

短片、圖片、歌曲及故事大綱資料。 

 

 

中文維基百

科網站查詢

海賊王簡介 
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二、引導活動 

1.播放「航海王」短片歌曲。 

2.教師簡介「航海王」的故事，。 

3.請看過「航海王」故事的學生舉手，可

探問學生的喜好程度，找出最愛「海賊

王」的同學分享喜好理由及感想。 

5 分鐘 

三、發展活動 

（一）航海王大考驗之身世篇 

1. 每組抽籤選一個「航海王」故事角色人

物，討論並寫下的個性特色。 

2. 每組討論一人，之後跟全班分享。（下表

僅列參考答案） 

人名 個性描述 

魯夫 莽撞、單純、感情豐富、對朋友有

義氣。 

娜美 能精確畫出海圖的天才。靠智慧和

機巧戰勝對手。 

羅賓 擅長考古學及暗殺，個性理智冷

靜。 

索隆 意志堅定、方向白痴、渴睡。 

佛朗

基 

以可樂為燃料的改造人，喜歡改造

機械，是千陽號創造者。 

布魯

克 

身穿紳士裝，喜歡音樂，懂多種樂

器。 

騙人

布 

常說沒有人會信的謊話、愛吹牛、

個性膽小。 

喬巴 懂得醫術、能和動物溝通、嗅覺比

其他人靈敏。 

香吉

士 

高超的烹飪技巧、有紳士風度 

見到美女會失控。 

 

（二）航海王大考驗之希望篇 

1. 每組發一張性向測驗及興趣量表之說明

單張，引導學生回顧前幾堂課解釋過的

性向測驗和大考中心興趣量表的解釋。 

2. 請小組依之前討論的人物，再分析其性

向專長及興趣類型為何，上台說明原因。 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[多元評量]

各組皆能清

晰發表討論

結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

測驗說明單 

 

 

[多元評量]

各組能統整
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     （下表僅列參考答案） 

人名 性向 興趣 

魯夫 知覺 企業型、社會型 

娜美 圖推、空

間、 

數字 

實用型、事務型 

羅賓 語文 研究型 

索隆 知覺 實用型 

佛朗基 圖推、機械 實用型、研究型 

布魯克 知覺 藝術型 

騙人布 語文、空間 企業型、社會型 

喬巴 語文、數

字、圖推 

實用型、研究型 

香吉士 英文、知覺 社會型、實用型 

 

（三）學群學類資訊站 

1.教師連結〔大學入學考試中心〕

（http://www.ceec.edu.tw/）網頁，點

開首頁右下角的〔大學入學考試中心興

趣量表查詢系統〕，進入系統後，點選左

邊的〔以興趣代碼查詢學類代碼表〕按

鈕，並進一步示範如何以興趣量表的興

趣代碼查詢相關的學群學類。  

2.教師發下大考中心製作之〔123 個學類

最具代表之興趣碼及該學類所屬學群〕

單張，並呈現大學 18 學群簡介之簡報，

簡介 18 學群概念。 

3.分組討論：各組聆聽完學群與學類的介

紹後，討論出「海賊王」故事角色的工

作專長分別是哪種學群與學類。每組依

抽到的角色繼續討論，並上台分享（下

表僅列參考答案） 

 

人名 工作 學群 學類 

魯夫 船長 管理學群 運輸物流管

理學類 

娜美 航海

士 

地球與環境

學群 

海洋科學學

類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

之前所學並

納入分析準

據，清晰發

表討論結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[多元評量]

各組能夠判

斷各工作角

色所屬學群

與學類 

 

 

 

http://www.ceec.edu.tw/intqry/123%e5%80%8b%e5%ad%b8%e9%a1%9e%e6%9c%80%e5%85%b7%e4%bb%a3%e8%a1%a8%e4%b9%8b%e8%88%88%e8%b6%a3%e7%a2%bc%e5%8f%8a%e8%a9%b2%e5%ad%b8%e9%a1%9e%e6%89%80%e5%b1%ac%e5%ad%b8%e7%be%a4.pdf
http://www.ceec.edu.tw/intqry/123%e5%80%8b%e5%ad%b8%e9%a1%9e%e6%9c%80%e5%85%b7%e4%bb%a3%e8%a1%a8%e4%b9%8b%e8%88%88%e8%b6%a3%e7%a2%bc%e5%8f%8a%e8%a9%b2%e5%ad%b8%e9%a1%9e%e6%89%80%e5%b1%ac%e5%ad%b8%e7%be%a4.pdf
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羅賓 考古

學家 

文史哲學群 文化與產業

學類 

索隆 戰鬥

員 

遊憩與運動

學群 

體育學類 

佛朗

基 

船匠 工程學群 機械工程學

類 

布魯

克 

樂師 藝術學群 音樂學類 

騙人

布 

狙擊

手 

法政學群 政治學類 

喬巴 船醫 醫藥衛生學

群 

醫學學類 

香吉

士 

廚師 遊憩與運動

學群 

餐旅管理學

類 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6.報告分組與說明 

  每組選擇一學群介紹，教師發下每組 1

張大學學群報告計畫書學習單，並以心

智圖模式說明學群報告的要件與模式。 

 

7.說明報告模式 

(1)相關學群→學類→學系 

(2)該學群相關時事或短片、公司、企

業、書籍或雜誌介紹。 

(3)該學群大學甄選入學面試考古題、學 

測相關考題、科系繁星申請或申請入

學第一階段篩選分數、大學四年學習

內容。 

  8.老師發下報告學習單。 

 

5 分鐘 

 
四、總結活動 

(一)分組報告：預計 5 組報告，每組報告時

 

50 分鐘 

 

[多元評量] 
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間 10 分鐘。所餘時間由教師補充說明。 

(二)回饋與鼓勵 

1.教師可展示其他班之優良報告，可特別

補充該班無報告之學群。 

2.叮嚀學生，要設定自己的航海圖之前，

需要先設定自己的方向，也要熟悉大海

的海象、氣候、潮汐與位置，這幾堂的

學群報告幫助大家熟悉大學的學習大

洋，接下來我們還會針對高中學習進路

與大學升學的資訊進行介紹，讓我們可

以一步一步繪出自己的升學航海地圖。 

  3.回家作業：生涯規劃課程單元回饋 

 

 

1.能融合各

項資訊與資

料收集能力 

2.能運用報

告學習單規

劃報告流程 

3.能製作清

晰易懂報告

簡報 

4.報告條理

清晰並能作

為認識該學

群之參考 

 

 

教學主題 生涯金羅盤 單元內涵 高中學習內涵與生涯進路 

教學目標 
1.瞭解高中學習內涵與生涯進路。 

2.透過升學資訊網站簡介，強化對大學學群之認識。 

教學時間

分配說明 
100 分鐘（2堂課） 

教學準備 
教  具：影音播放設備 

        學習單：生涯金羅盤 

 

 

課程內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

教   學    內    容 時間設定 備  註 

一、課前準備 

1.印製「生涯金羅盤」學習單。 

2.借用電腦教室，便利學生實地操作並完

成學習單。 

 

 
二、引導活動 

教師引言：『我們已經透過前幾堂課充分

瞭解大學學群與學類，接下來要介紹高中生

的升學進路與大學升學的資訊，讓同學各知

道自己該如何選擇適合自己的升學方式與就

讀科系。』 

2 分鐘 
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課程內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、發展活動 

（一）數字會說話 

1.教師帶領大家複習生涯規劃課曾經上過

的生涯金三角概念，表示這兩堂課就是

要把生涯金三角變成「生涯金羅盤」，讓

大家對自己的未來更有概念。 

2.教師發下生涯羅盤學習單與學分數一覽

表。 

3.個人因素—請同學上網查詢自己的成

績，並勾選「我拿手」和「我喜歡」的

欄位，將兩者有交集的科目註記在表格

下方。 

4.個人因素—請同學謄錄自己的性向測驗

與興趣量表結果，在興趣量表的部份，

實際上線運用並查訊前幾堂課教過的

〔大學入學考試中心興趣量表查詢系

統〕，寫下符合自己興趣代碼的 2組學群

→跨學群→學類→學系資料。請學生就

自己興趣代碼查詢到的科系，擇 2至 3

校系為固定標的，完成接下來各項入學

資料之查詢。 

5.個人因素—請同學完成「多元智慧」評

量表，並將自己的多元智慧表現繪入學

習單中。 

 

（二）高中生涯進路航海圖 

  1.資訊因素—簡介高中的升學進路/大學

入學管道 

【填充題答案】 

繁星入學：收到 學測 成績單後報

名，約於三月初。 錄取

生不得報名參加 大學 

申請及 科大 申請，放棄

錄取資格後可參加考試

入學分發。 

個人申請入學：待 繁星 推薦放榜後

進行報名，每人 6 個志

願。 

 

 

28 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[注意事項] 

1.個人因素

─成績表現

欄位：可依

照課程年級

修改「高一

上」「高一

下」欄位。

譬如於高三

授課之班

級，可改為

「高一」「高

二」，並隨之

調整最左邊

的「科目」

欄位內容。 

2.「生涯金

羅盤」學習

單內填空的

設計，係為

增加學生聆

聽的專注與

思考，內容

需隨年度最

新資訊調

整，僅以 103

年度為例，

設計題目供

參。 
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課程內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  2.資訊因素—繁星推薦 

  （1）教師說明繁星推薦資訊，並以某科系

為範例，引導學生搜尋繁星推薦網

站，查詢簡章內容及錄取結果。 

（2）請學生實地上網查詢，完成自己的學

習單。 

【填充題答案】 

目標：…名額逐年擴增，106 學年度

將達總招生名額的 15%，約 

17,123 名。 

條件：三年均就讀同一所高中之應

屆畢業生。 

高一、二各學期學業總平均

排名「在校學業成績」全校排

名 百分比 符合大學規定。  

 學測 成績通過各校系檢

定標準(任一科目為零級分或

缺考者不得參加)。 
 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.資訊因素—大學個人申請 

（1）教師說明大學個人申請資訊，並以某

科系為範例，引導學生搜尋甄選入學

網站，查詢簡章內容及去年篩選結

果。 

（2）請學生實地上網查詢，完成自己的學

習單。 

【填充題答案】 

限制：申請校系數以   6   校系

(含)為限  

各大學有可否轉系之規定  

各大學有可否報名多系之

規定 

 

 4.資訊因素—四技個人申請 

（1）教師說明四技個人資訊，並以某科系

為範例，引導學生搜尋科技校院日間

部四年制申請入學網站，查詢簡章內

容。 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 
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課程內容 

（2）請學生實地上網查詢，完成自己的學

習單。 

【填充題答案】 

限制與時間大抵與大學個人申請相

同，唯錄取人數為 5 校系(含)為限。 

 

5.資訊因素—考試分發 

（1）教師說明考試分發資訊，並以某科系

為範例，引導學生搜尋考試分發入學

網站，查詢簡章內容。 

（2）請學生實地上網查詢，完成自己的學

習單。 

【填充題答案】 

限制：申請校系數以  100  校系

(含)為限  

部份校系要求有學測檢定 
 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

（三）升學就業地圖 

 1.教師連結〔104 人力銀行升學就業地圖〕

網頁，選取〔從科系找方向〕右方的〔查

看全部科系〕選項鈕，教導學生自己的目

標校系所在學門→學類→學系。 

 2.教師可隨機抽取學生，就其目標科系作為

示例，並列出可查詢「新鮮人第一份工

作」、「平均月薪」及「相關證照」等資訊。 

 3.請學生實地上網查詢，完成自己的學習

單。 

 

15 分鐘 

 

[多元評量] 

1.學生能獨

立完成生涯

金羅盤學習

單。 

2.學生能獨

立操作電腦

頁面，並看

懂升學就業

相關資訊。 

 

 

 

 

 

 

 

課程內容 

四、總結活動 

1.教師說明這兩堂課程的線上實地操作課

程目的在於讓學生除了知己，更要知彼，

成為自己生涯的舵手，繪出自己的高中生

涯航海圖。倘若時間足夠，可鼓勵學生小

組分享自己完成的「生涯金羅盤」學習

單，並鼓勵學生舉手發表自己的感想與發

現。 

2.教師鼓勵學生繼續完成學習單最後部份

「親朋好友的說法」，蒐集更多該科系的資

料。 

5 分鐘 3.學生能援

用學群學類

知識，應用

於生涯抉擇

當中。 
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學習單一 

班級：  

成員： 

海賊王大考驗-身世篇  

人名 個性描述 性向 興趣 

魯夫    

娜美    

羅賓    

索隆    

佛朗基    

布魯克    

騙人布    

喬巴    

香吉士    
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學習單二 

班級：  

成員： 

海賊王大考驗-夢想篇  
人名 工作 學群 學類 

魯夫    

娜美    

羅賓    

索隆    

佛朗基    

布魯克    

騙人布    

喬巴    

香吉士    
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學習單三 

大學學群報告計畫書 

本組負責               學群 報告日期： 

組員名單： 

主題 簡報內容設計 分工 

學 

群 

報 

告 

規 

劃 

（參考以下心智圖，簡介或繪出我們這組的報告規劃） 
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簡報內容設計與分工（20頁） 

PPT 頁數/主題 簡報內容 負責人 

1.封面設計   

2.組員分工介紹   

3.報告大綱   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   
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學習單四 

生涯規劃課程回饋單 
  親愛的同學，感謝各組用心分享學群內容與大學相關科系，我們練習自己口

才，增加上台經驗，也學習觀摩別班作品。看到大家認真報告的模樣，心裡有

那麼一絲絲的驕傲，謝謝你們對生規報告的投入。於是，老師希望知道你/妳對

於這單元的心得與收穫。請用心填寫以下資料～ 

班級       座號        姓名          報告學群 

 

報

告 

心

得 

（請描述報告過程中學到的知識與甘苦談） 

 

 

 

 

 

 

其

他

學

習 

感

想 

（請說一說其他組別或是老師上課內容讓你驚豔，感動的部分） 

我想對老師說： 

我想對同學說 

             學群： 

 

             學群： 

 

             學群： 

                              ※若不夠填寫，歡迎翻到背面繼續使用。 
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學習單五 
姓名：                    

班級：       座號：       

 

「生涯金羅盤」學習單 

 

一、 個人因素 

（一）成績表現（不及格者請用紅筆註記） 

科目 必/選 高一上 高一下 學分數 我拿手 我喜歡 

國文 必      

英文 必      

數學 必      

歷史 必      

地理 必      

公民與社會 必      

基礎地科 必      

基礎物理 必      

基礎化學 必      

美術 必      

音樂 必      

體育 必      

中華文化基

本教材 
選  

 
 

  

數學演習 選      

健康與護理 必      

全民國防 

教育 
必  

 
 

  

「我拿手」+「我喜歡」的科目＝ 
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（二）新編多元性向測驗結果 

分測驗 

個人 

語

文

推

理 

數

字

推

理 

圖

形

推

理 

機

械

推

理 

空

間

關

係 

中

文

詞

語 

英

文

詞

語 

知覺

速度

與確

度 

理

工

性

向 

文

科

性

向 

百分

等級 

          

理工性向：圖形推理+機械推理+空間關係  文科性向： 語文推理+中文詞語 

 

（三）大考中心興趣量表 

興趣 

代碼 

抓週三碼 

(區分值) 
諧和度等級 

（1、2、3、4、5、6） 

一致性 
（高、中、低） 

 

 

   

我的興趣特徵（請參考生涯興趣量表說明書，條列於下） 

 

 

 

 

 

學群 跨學群 學類 學系 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 大學入學考試中心興趣量表查詢系統：http://www.ceec.edu.tw/intqry/Default.aspx 

http://www.ceec.edu.tw/intqry/Default.aspx
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（四）我的多元智慧 

 

二、 資訊因素 

待     推薦放

榜後進行報名，

每人    個志願 

收到      

成績單後報

名，約     

月初 

錄取生不得報名

參加      申請

及      申請，

放棄錄取資格後

可參加考試入學

分發！ 



18 

 

 

（一）繁星推薦 

一、目標：為平衡城鄉教育資源的落差，體現教育機會均等的公平正義，

引導學生就近入學高中職，達成「高中均質、區域均衡」目標，

辦理「繁星推薦入學」。名額逐年擴增，106 學年度將達總招

生名額的 15%，約 17123 名。 

二、條件：三年均就讀同一所高中之應屆畢業生高一、二各學期學業

總平均排名「在校學業成績」全校排名            符合大學

規定         成績通過各校系檢定標準(任一科目為零級分

或缺考者不得參加) 

三、時間：三月第一週報名、三月第二週放榜、三月最後一週截止/放棄 

（請參考 103 繁星簡章填寫） 

校系 

(縮寫

即可) 

代碼 

學

群 

類

別 

招

生

人

數 

可

填 

志

願 

學測檢定標準 103 第

一輪 

（人數/

標準） 

103 第

二輪 

（人數/

標準） 

國 英 數 社 自 總 

台大

政治

系理

論組 

00109 一 8 12 

前 

12 

前 

12 

均 

8 

前 

13 

  1 人 

校 1％ 

7 人╱

校 1％

總 61 英

14 
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（二）大學個人申請 

一、限制：申請校系數以        校系(含)為限 各大學有可否轉系之

規定  各大學有可否報名多系之規定 

二、時間：三月中旬報名、三月底第一階段篩選、三四月指定項目甄試、

五月初公告成績、五月中公告分發結果 

 

（請參考 103 個人申請簡章填寫） 

校系 

(縮寫即可) 

代碼 

轉系 

招生人數 

（人/預） 

甄試

日期 

學測檢定/篩選標準 總成績採計方式 (%) 去年篩選 

國 英 數 社 自 總 
學

測 

面

試 

備

審 

其

他 

名

額 
最低分 

台大政治

系理論組 

001162 

可轉

系 

12╱36 3.30 

前 前 均 前   30

％ 

40

％ 

10

％ 

政治

時事

議題

分析

20

％ 

12 
國+社
29 

英 15 
5 3  5   

 

 

 

□可

轉系 

              

      

  

□可

轉系 

              

      

  

□可

轉系 
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（三）四技個人申請 

限制與時間大抵與大學個人申請相同，唯錄取人數為     校系(含)為限。 

 

校系 

(縮寫即可) 

代碼 

轉系 

招生人數 

（人/預） 

甄試

日期 

學測檢定/篩選標準 總成績採計方式 (%) 

國 英 數 社 自 總 
學

測 

面

試 

備

審 
其他 

國立屏東科技

大學獸醫學系 
103017 

 
45╱225 

無 

面試 

1 2 1 1 1  70

％ 

 30

％ 

 

 

    

         
 

 

（四）考試分發 

一、限制：申請校系數以        校系(含)為限 部份校系要求有學測

檢定 

二、時間：五月報名、七月上旬考試、七月下旬填志願、八月上旬公告錄

取名單 

校系 

(縮寫即可) 

學測檢定標準 
指定考試採計科目 

國 英 數 社 自 總 

台大政治

系理論組 

      國 

1.25 

英 

1.25 

數

乙 

1 

歷 

1 

地 

1 
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三、 環境因素 

升學就業地圖 → 從科系找方向 → 看全部科系 →               學門 

→                      學類 →                    學系 

（一）新鮮人第一份工作： 

（二）平均月薪：公立大學                   私立大學                

公立技職大學               私立技職大學              

（三）相關證照： 

 

 

（四）親朋好友說法： 
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附件一：學生報告示例 
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28 
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附件二：學習成果與回饋 

 

教學成果 

 



30 

 

教學成果 
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教學成果 

 

 

 
 


