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113 年度下學期宜蘭縣縣級公開觀課 

健體領域健康科縣級公開課~沈秀樺老師 

一、依據:社團法人中華民國全國教師會推動教師專業發展支持系統第六-2 期總體計畫。 

二、目的:  

(一)落實以學生為中心的學習型態，精進教師課堂的教學效能。 

(二)提升學子學習動機與成就感，成為課堂的積極參與者。 

(三)推動學子互學共好的學習氛圍，培養應對未來生活的關鍵能力。 

(四)進行教師備課、觀課及議課之流程，建構嚴謹有效的教學研究社群。 

(五)組織專業發展支持系統，透過輔導諮詢、經驗分享交流，翻轉教學現場之教學。 

三、辦理單位: 

(一)指導單位：教育部。 

(二)主辦單位：社團法人中華民國全國教師會。 

(三)協辦單位：社團法人宜蘭縣教師會。 

(四)承辦單位：宜蘭縣宜蘭市中山國小，宜蘭縣教師職業工會。 

      四、辦理時間：114年 4月 8日(星期五)上午 10:00~12:00 

五、辦理地點：宜蘭市中山國小行政大樓三樓-雙語教室 

六、參加對象、錄取人數及研習流程表： 

(一)對象：宜蘭縣國中小現職教師及代課代理教師。 

(二)錄取人數：錄取研習人數上限為 15名，依報名順序先後錄取。 

(三)研習內容：如何有效地掌握三年級健康教學重點，深入淺出，落實生活化教學。 

      七、報名方式：請上全國教師在職進修網報名，即日起開始報名至 114年 4月 06日止。 

      八、預期效益 

  (一)藉由教師公開課活動，鼓勵更多教室開放，增強學校課程發展之動力與理念。 
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  (二)強化教師對公開課之了解與認同，透過公開觀課進而修正與調整教學計畫，提升學生

學 習之成效。 

      九、其他說明(差假與獎勵) 

(一)參加研習教師由服務單位本權責惠予公假登記，全程參與教師核予教師研習時數 2小

時。 

 (二)承辦本活動之相關人員，依「宜蘭縣政府及所屬機關學校公務人員平時獎懲標準

表」、「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人員獎懲裁量基準」辦理敘獎。 

      十、聯絡人：社團法人宜蘭縣教師會游秘書   

                  電話：03-9320876 

            傳真：03-9320834  E-mail：iltunion@gmail.com 

       十一、課程內容：  

4月 8日（二） 

時間 課程內容及地點 負責人 主持人 

10:00~10：10 報到 宜蘭縣教師會 

10:10~10:30 說課 沈秀樺老師 

韋幼君 10:30~11:10 觀課 沈秀樺老師 

11:20~12:00 議課 沈秀樺老師 
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