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幸福是什麼？幸福就是發自自己內心的快樂。
快樂，是人類生理或精神方面的感覺，
一種人生感受，一種生命的常規體驗。

　　如何能使我們內心發出自然的快樂呢？
　　很簡單，只要讓我們身邊的人感覺幸福，我們自然就會感染快樂。

　　幸福是什麼？幸福就是發自自己內心的快樂。快樂，是人類生理或精神方面的感覺，一種人生感受，一種生命的常規體驗。然而，如何能使我們內心發出自然的快樂呢？很簡單，只要讓我們身邊的人感覺幸福，我們自然就會感染快樂。

　　誰是這個世界上最幸福快樂的人？如果有人問你這個問題，你會如何回答呢？是腰纏萬貫的富翁？還是像拿破崙一樣叱吒一時的帝王？且慢作答，一位英國人提出這個問題後，宣佈向能給出最佳答案的人頒發獎品。讓我們先來看看這份獲獎名單，也許會讓你大吃一驚。

　　以下是獲獎者：一位整日勞碌的母親；站在自己剛剛完成的作品前吹著口哨不修邊幅的藝術家；在海邊堆沙子的小孩；一位完成高難度外科手術，挽救了一位病人的醫生。

　　這份獲獎名單是否讓你若有所思呢？你是否會感歎原來幸福與快樂和物質財富之間並沒有太直接的聯繫？其實我們每個人都可以在這份獲獎名單上加上更多的名字，就像一場快樂的接力賽。比如，一個人做某一件事情，成功地逃過了他人的監視；一位老師看著自己的學生逐漸成熟起來；一位政治家發起或實行了一項對人類福祉有益的計畫……。

　　想想我們自己的人生經歷，我們辛辛苦苦在外面工作，無非就是為了養家糊口，雖說工作很辛苦，但看到家人不愁吃穿，滿足的生活，你是否覺得這一切都是值得的，再辛苦的工作你也能做的很快樂，因為你讓你身邊的人得到了幸福；為人父母者，含辛茹苦的拉拔孩子成長，過程中嘗盡所有的酸甜苦辣，然而，只要孩子在你耳邊說一句：爸媽，我愛你們！相信所有父母都會很享受這一路走來的艱辛，因為它是值得的……。

　　家人對你有多重要，不需贅述。其實你每天辛苦打拼，很大一部分原因是為了他們，因為你希望他們都能生活的更幸福、更快樂。家人的快樂，絕對是你人生最大的幸福，一個家庭若是整天吵吵鬧鬧、鬥來鬥去，親人不像親人、家不像家，即使你有多大的成就，你都不會擁有一顆幸福快樂的心。

　　人生的價值，就是體現在這「被別人的需要」之中，人生的幸福與快樂也是由此產生：做孩子的需要父母的照顧與關愛，這樣的孩子才幸福，父母親也因「被孩子的需要」而得到快樂；做夫妻的需要對方的支持與理解，這樣的夫妻生活才快樂，夫妻間也因「被對方的需要」而得到幸福；做父母的需要孩子健康成長與成才，這樣的辛苦才值得，孩子們也因「被父母的需要」而得到幸福……。

　　被別人需要，是人的一種天性，也最能使一個人得到幸福與快樂。在某些特定情況下，一個人如果不被別人需要，生存也就失去了意義。所以，你不妨大聲的告訴你的親人和朋友：我們需要你。

　　我們應該發自內心地去感激身邊的人和事，因為我們需要他們，我們還要感謝生活，無論生活亦苦亦甜，因為我們需要生活。

　　被他人需要，你就有了一份責任，滿足他人的需要，就是一個不斷承擔責任的過程，而當承擔責任成為你的做事態度和習慣時，你的身上就會煥發出無窮的人格魅力，你的生活也將過的幸福與美麗。

　　有句話說得好：「幸福並不取決於財富、權利和容貌，而是取決於你和周圍人的相處。」你想做個幸福快樂成功的人嗎？那麼就從善待自己關愛他人開始，慷慨的獻出自己的愛，你會收穫更多的幸福！

　　愛因斯坦說：「生命的意義在於設身處地替人著想，憂他人之憂，樂他人之樂。」為別人多考慮一點是一種偉大的博愛，這種愛的形式可以拉近人於人之間的距離，讓幸福的溫暖充滿你的人際圈。有的人或許有這樣的疑問，我總是為別人考慮，總是吃虧。我只想告訴你的是，吃虧有時候並不是一件壞事情，如果你吃了一點虧，但是獲得了更多的朋友，何樂而不為呢？

　　善待他人就是要多為他人考慮，人總是習慣站在自己的立場上考慮問題，有時候那種自私的天性總是讓自己忽略了對方的感受，因此誤會就由此產生。面對這種情況，每一個人都要學會體諒他人，在他人需要幫助的時候，及時送上一隻扶持的手。

　　偉大詩人莎士比亞是這樣詮釋的：凡是能站在別人的角度上為他人著想，這個就是慈悲。慈悲不是出於勉強，它是像甘露一樣從天上降下塵世；它不但給幸福於受施的人，也同樣給幸福於施與的人。 
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