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為200萬讀者重新打造人生智慧的暢銷書作者，
告訴你大家說的不一定是對的！
 
　　大家都說：
　　◎成功，就是變成一個有錢人
　　◎讓自己受到每一個人歡迎
　　◎試著改變別人的想法
　　◎大小事都要貫徹始終不能改變
　　◎忍一忍就過去了
　　……
　　是不是把你壓得喘不過氣來？趁年輕，趕快打破這些不適合你的準則吧！找到自己的新方向！
 
　　從小到大，父母、師長和朋友都給過我們太多充滿勵志的人生準則，「賺大錢、找份好工作，就是成功的人生」「據理力爭，永不妥協」「努力讓大家都喜歡和你交朋友」……這些準則很多都不一定正確！不正確的人生準則只會讓你的生活愈來愈沮喪、工作壓力愈來愈大、人際關係愈來愈緊張！
 
　　若你想留多些時間陪家人，那麼一份時間長壓力大薪水高的工作，絕不會是你邁向「成功人生」的選擇。和同事在分歧意見上爭得面紅耳赤，堅持「永不妥協」，並不會為工作帶來一點好處。若你認為好的人際關係就是「讓大家都喜歡你」，而一直在意他人的眼光，最後累的人也只有你自己。
 
　　本書舉例了100條我們最常聽到、但也是最該打破的人生準則，它們甚至是錯誤的法則。作者以簡短、幽默又具體的方式一一破解這些準則的迷思，並重新詮釋100條新的人生準則。本書簡明好懂，可隨心境抽取適當的準則閱讀，讓你隨時更自在、更自信也更體貼對待身邊的人事物，以及你自己。
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　　英國著名勵志作家，其多本著作暢銷世界各地，主題包括人生成長、職場等，他的著作已影響全球二百萬讀者。其著作包括《生活不能沒有愛》、《誰不想做有錢人》、《主管應該管什麼》、《不抓狂，教出好孩子》等書。
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