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內容簡介
　　國立政大教育心理與創造力研究學者詹志禹
　　集結《親子天下》人氣專欄文章，匯集重要教育研究與新知
　　幫助家長用「理性」思考親職角色，以「智慧」展現父母之愛。
　　二○一二年開始，《親子天下》雜誌邀請政大教育系教授詹志禹開闢專欄。兩年來，這個專欄從實際情境出發、提出當下迷思困惑，再透過扎實的教育理論與實證研究檢視，形成「家長咖啡屋」這個專欄的溫和理性基調，贏得眾多讀者認同。

　　絕大多數的家長，都是循著父母的腳步與自己的摸索，嘗試成為一位「稱職」的父母。但如何才能稱職？在教育與教養理論百百款的浩瀚領域中，政大教授詹志禹以深入淺出筆觸，為讀者轉化深奧的教育與教學理論，幫助父母理解教育領域的新研究與新發現，以回答長年以來，存於大眾心中的共同迷惑。

　　譬如，針對「百歲醫師育兒法」與「親密育兒法」的諸多論戰，詹志禹帶著讀者回到理論緣起的行為主義與認知心理、人本主義，理解這兩種派典的基礎點之不同；在家庭與學校普遍使用「獎賞」鼓勵孩童的現實下，他以馬克吐溫「湯姆歷險記」的知名故事，釐清「獎勵」、「動機」與「興趣」彼此間錯綜複雜的關係；他也以學者善於歸納的特長，分析出家長常在不自覺犯下的「四種溺愛」、「五種強迫」……等諸多教養類型。

　　這本小品文集，可說是在現今眾聲喧嘩、教育教養理論莫衷一是的氛圍下，極其難得擁有理性哲思的教育與教養反思筆記。作者以親和平易、深入淺出方式，將教育理論娓娓溫和道來，文章所引發的思考力道卻令人沉吟再三，是值得夜深人靜之時，自我反芻的案頭良書。

　　本書提供您：
　　教養的知識：透過科學方法與學術專業，提供您在「親職教育」和「學習視野」等面向，具體可行的教育觀點與策略。
　　教養的智慧：教養不是技術問題，而是人生觀的問題。閱讀本書，展開一趟反璞歸真、回到童年的自我解放之旅。
誰能從本書受益？
　　經常瀏覽教育教養部落格，卻感覺自己迷失於眾多建議的用功父母。
　　想了解教育理論與教育實證研究，如何應用於日常教養的用心父母。

　　•你相信「小時了了，大未必佳」或「三歲看好，七歲看老」？
　　•孩子天資聰穎，考上一流名校，平步青雲，你放心了嗎？
　　•孩子找不到人生方向，你會覺得他一事無成，或相信他大器晚成？
　　•百年之後，一抔黃土，誰將留名？教養，要在意一時或放眼千秋？

　　絕大多數的家長，都是循著父母的腳步與自己的摸索，嘗試成為一位「稱職」的父母。但如何才能稱職？政大教育學者詹志禹教授認為，優質教養在於智慧之愛：在保護中學放手，在協助中給自主，在關愛中有平等心，在慈愛中尊重他人。

　　《親子天下》雜誌專欄作家詹志禹教授，兩年來以教育專欄「家長咖啡屋」，從實際教育情境出發、提出當下迷思困惑，透過扎實的教育理論與實證研究，檢視各種教育現象與教養議題，贏得眾多讀者的熱烈迴響。

　　本書以「尋找亮點」、「呵護亮點」、「點燃亮點」三大篇做為開展，書中內容除集結「家長咖啡屋」專欄文章，並收錄從未發表的教育研究與重要新知。小亮點，大力量，期待讀者透過閱讀，促發教養觀點與行動上的改變，讓孩子們生命中的每一刻，因發現亮點而閃耀。

聯合推薦：

　　吳思華校長（國立政治大學校長）
　　吳靜吉教授（國立政治大學名譽教授，創造力講座主持人）
　　鄭石岩老師（知名作家）
　　陳安儀（知名作家、人氣親子部落客）
　　陳藹玲（富邦文教基金會執行董事）
　　黃哲斌（天下雜誌特約記者）

部落客爸爸讚好推薦：

　　蘇明進（老ㄙㄨ老師、台中市大元國小教師）
　　趙介亭（綠豆粉圓爸、展賦教育文創執行長）
　　施威良（佑佑皮皮.com親子部落格格主）
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作者簡介

詹志禹

　　美國德州大學（奧斯汀校區）教育心理系博士，現任國立政治大學教育學院教授兼政大教務長 ，並擔任教育部「未來想像與創意人才培育計畫」總辦公室主持人，也是《親子天下》雜誌專欄作家。曾任政大教育學院院長、教育學系主任、政大附設實驗國民小學校長等職，但最希望做一個「自然人」。學術興趣包括教育心理學、教育統計學、科學哲學與創造力研究等領域，累積發表作品上百餘篇。喜歡教學和寫作，曾獲政大第一屆教學特優獎，在學生心目中是既嚴格又尊重的人生導師，但兩個女兒則常笑他是「喜歡講冷笑話的老爸」。

　　他曾是「山上的孩子」，上小學時每天上學和放學，都要各花一個多鐘頭跋山涉水；他從小就學會插秧、除草、割稻、曬穀、採茶、放牛、釣魚、網蟬、抓泥鰍…，深刻體會農人之苦和自然之美。他讀碩士班那年的暑假，在水田中幫忙割稻時，鄰居還打趣他說：「現在全國站在水田裡割稻的人，你是學歷最高的！」

　　他從小喜歡閱讀和文學，但到小學四年級才擁有人生第一本課外書，到小學畢業才看到學校蓋好圖書館，以致於經常閱讀家裡糊在破牆壁上的報紙。他讀高中時，曾與班上同學共同編輯、出版刊物，醉心於看到自己的作品變成鉛字發表出來；讀大學之後，熱衷於跨領域的閱讀，對知識和真理擁有不可抗拒的吸引力，經常與同好共組讀書會，此一嗜好，延續到國外留學時期更變本加厲，同時經營二個讀書會。

　　他回國任教後，曾長期參與大學民主化、師資培育多元化、九年一貫課程改革、創造力教育計畫、社區大學發展等政策革新或社會運動，但在家裡卻是孩子的大玩偶和床邊的說書人。

　　因帶有「耕讀」性格，所以最喜歡自然、自由、自在、誠樸、單純和相互尊重，最討厭權謀、控制、武斷、計算、虛假、卸責和爭功奪利；雖然做了很多年行政工作，仍然不適應行政工作；偶而喜歡旅行、散步、獨思、讀推理小說、看布袋戲和養花蒔草，只是業餘時間很少。
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自序  有咖啡味道的智慧之愛

1.尋找亮點  看見孩子的內在天賦  
￭一個孩子就有一個亮點
有亮點，才有起點。就像一把鑰匙打開祕密花園之後，往往後面還能看到百花齊放。
￭百年之後，誰將留名？
你還在問孩子考試考幾分嗎？「分數」、「名次」能為孩子的人生與社會帶來什麼意義？
￭堅持興趣，叛逆有理
今日孩子未來從事的職業，尚有六〇％未被發明出來。孩子的生涯，誰選擇？誰負責？
￭一樣天才，兩種命運
你認為「小時了了，大未必佳」？或相信「三歲看大，七歲看老」？
￭害怕成功的女孩背後
社會演化至今，雖逐步認同並實踐性別平權，卻仍難接受「女尊男卑」？
￭有一種孩子值得等待
如果孩子興趣廣泛，生涯卻遲遲沒有定向，你會覺得他一事無成，還是相信他大器晚成？
￭等待孩子的成就要等多久？
你對孩子的期望是為了彌補缺憾，還是發揮孩子的天賦？如果一輩子都在等待，你離去時會失望嗎？

2.呵護亮點  實踐有智慧的優質教養
￭育兒寶典，小心選錯派典
「老大照書養，老二照豬養。」少子化社會中令人憂心的現象是：許多父母不知道自己選錯書！
￭錯愛孩子的四種方法
沒有「寶媽」哪來「媽寶」？愛孩子沒有錯，但愛錯了方法，就容易養出長不大的王子和公主。
•延伸閱讀：陳之藩談「哲學家皇帝」
￭假日父母的親子互動祕訣
親子相處不一定有互動，有互動不一定有加分。優質親子關係的關鍵何在？
￭你是「衛星導航」父母嗎？
指導不等於指揮，急著給孩子答案，反而會讓他錯失學習的主導權。
￭當心「我是為你好」
「我是為你好」、「不聽老人言，吃虧在眼前」這類父母常對孩子說的話，你曾說過嗎？
￭我家也有「愛因斯坦」
優質教養的關鍵，不在父母嘔心瀝血的管教策略，而是自然形成、處之不覺的家庭氣氛。
￭你要培養理性的孩子嗎？
當你遭遇孩子理性的質疑或挑戰時，你會生氣或高興？親子之間，講理就好。
￭讚美的風險
讚美是一種評價，但評價可能是一種控制，將使孩子對外在評價過度敏感和倚賴。
￭哪種獎賞最管用？
如何讓孩子把學習當遊戲？什麼樣的獎賞，會削弱興趣、侵蝕內在動機？
￭拿手足互相比較的代價
華人父母似乎比歐美社會更愛「超級比一比」，小心「見賢思齊」不成，反倒傷了感情。
￭孩子鑄成大錯，誰該負責？
社會大眾常把犯罪行為歸因於家庭教育失敗。一個人的過錯，家庭要負多大責任？

3. 點燃亮點  擴展教與學的新視野
￭找到心流就能學而不倦
教育的核心，不再只關心學什麼、考什麼，而是思考為什麼學？能不能自主學習、樂在學習？
￭你誤解「教學」了嗎？
光講解卻沒促成理解，光教書而不教人時，算是「教學」嗎？
￭你誤解「建構學習」了嗎？
建構式數學的真義，在於翻轉學習的思維：即使有標準答案，也不會有標準解法。
￭我對數學的愛恨情仇
一個年逾中年、專長為「教育統計學」的教授，卻仍殘留著焦慮的數學夢魘……
•個案故事：數學差點毀掉作家三毛
￭為何大師培養不出大師？
相對於兒童，父母和教師都是專家；專家不理解生手，常因不耐煩而成為學習的殺手。
￭你誤解「創意」了嗎？
創意就是怪異？究竟什麼是創意？是靈光一閃的瞬間？或是一種人人可以學習的技能？
•個案故事：語文和數學差點毀掉畫家畢卡索
￭如何謀殺「愛因斯坦」？
台灣有沒有潛在的「愛因斯坦」？當然有，只是我們可能不知不覺中正在謀殺「愛因斯坦」！
•個案故事：傑出發明人高發育先生
￭如何用回饋引導學習？
你給孩子的回饋方式，反映你潛藏的教養哲學；你的回饋話語，牽引孩子的學習。
￭獨學不如共學
謹慎建構自己的共學社群，氛圍對了，動機來了！

4.尾聲  陪年輕人尋找生命的主題
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