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★250萬人次點閱的教學影片，28萬人齊力按讚的火熱支持！
★自古英雄多魯蛇，全台最受歡迎的補教老師呂捷要用最擅長的歷史激勵你！
你不必贏在起跑點，因為，魯蛇也可以是一隻成功的魯蛇！

　　◎吳念真感動推薦！

　　他說的話，年輕人最願意聽！連父母們也齊聲按讚！
　　他獨創的「莫名其妙記憶法」，讓全台高中生驚呼，原來歷史這麼簡單有趣。
　　他的開導犀利又有梗，成為年輕人苦惱時最想傾訴的心靈導師。

　　「沒什麼東西比青春更珍貴，也沒什麼東西比青春更容易浪費。」
　　「歷史不是教你認識歷史，而是認識人性。」
　　「好奇沒試過就碰毒，那你有吃過大便嗎？」
　　「前男友不過是龍蝦消化成的大便。」
　　「上帝關起一扇門，祂就會幫你開一扇窗。只是上帝常常開開關關，你也不知道祂到底在想什麼。不過，所有的安排都是最好的安排！」

　　呂捷的「講古式教學」，開創了歷史學習的新典範。他在網路上的教學影片已成為學生的救贖，讓無數考生直呼一看就忘不了。教學之餘，他更以貼近年輕人的語言及犀利的觀點，對各種青春困惑提出一針見血的建言。

　　本書中，他以最擅長的歷史故事告訴你，幾乎所有英雄偉人都有魯蛇的過往。而年少時的呂捷也不是一路平順，父親生意失敗跑路，母親是水泥工，他更是個曾被退學的問題學生。畢業後從事過水泥工、殯葬業、討債公司，終日菸酒，沒有未來。一直到母親的一滴眼淚打醒了他，才痛定思痛改變自己，成為全台最知名的歷史老師，跳脫魯蛇人生。

　　這些古今中外的魯蛇都是最好的示範：失敗與低潮並不可怕，可怕的是，你不願意抬頭看看這個世界，不願意給自己一個改變的機會。英雄不論出身低，只要願意，就算魯蛇，也可以是一隻成功的魯蛇。 
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　　知名補教歷史老師，中正大學歷史系、中正大學歷史學系研究所畢業。

　　求學之路並非一路順遂，國中被迫轉學，高中畢業後因聯考成績不理想而放棄升學，曾經從事過水泥工、殯葬業、不入流的小混混。一直到參與鬥毆後發現此行並非專長，且風險極高、無永續發展的可能，再加上母親的眼淚打醒了他，才痛定思痛改變自己，成為全台知名的歷史老師。
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　　走出房間，好好揮霍一下青春吧！

　　我常常這麼形容我的這一年——「齊秦的姊姊：齊豫（奇遇〉」。

　　在過去的一年中，我從一個沒沒無聞的補習班歷史老師，變成了Somebody。我常在午夜夢迴、夜深人靜的時候想：「沒想到我這小子也會有今天啊！」

　　其實每個人都有他的故事，都有他的人生經歷，也都有他的生存哲學，只是最近媒體曝光多了，大家比較認識我，比較願意聽我講故事而已。其實誰都可以。

　　在過去的三十幾年來，我一直是個失敗者、是隻所謂的魯蛇。我做過很多嘗試，我當過水泥工、賣過茶葉、搞過骨董、開過公司……但是最後全都是悲劇收場。直到去年人生最低潮的時候，因為幾段上課影片在網路上流傳開來，才讓我重新站起來，走出一條不一樣的道路。

　　我一直是個很喜歡聽故事的人，也很喜歡講故事。早在學生時代，我就想過要把自己的故事寫成書，連書名都想好了，呂捷三部曲：《呂捷與他一百個朋友》《我的家庭真可愛》《呂捷陪你吃天下》，但我既為魯蛇，當然也身體力行魯蛇一族的消極作為：「只有想法，沒有做法；說是天下無敵，做就無能為力。」三本書連一頁都沒寫出來過。

　　直到去年，突然之間冒出一堆出版社來找我出書，而我也莫名其妙地動筆寫了這本我人生中第一本創作《哥教的不是歷史，是人性》。在寫書的這段期間，我不斷回憶過去、檢討自己，但還是不忘苦中作樂，反省中保有樂觀。我認真地思考當年為什麼一直是個失敗者，相信現今的社會裡，一定也有許多人跟當時的我一樣，彷徨失措，找不到未來。所以我決定把我的心得、經驗與觀察寫下來，希望讓大家知道，就算像呂捷這樣的魯蛇，只要願意抬起頭看看世界，也一定會有走出來的一天。

　　我出生魯、際遇魯、能力魯、相貌更魯，活下來就只是靠個幽默感而已！相信正在看這本書的你一定比我強。呂捷辦得到，你為什麼不行？你怎麼可能不行？

　　所有的成就都從「做」這個字開始，做了就有希望、做了就有心得、做了就有想法、做了就有感動，更重要的是……做了才會有成就！

　　在這裡，我想送給大家我高三時看到獅子座流星雨，有感而發寫下的一首詞：

　　點點星光山風強  呼嘯過  難度量
　　青春短暫  英雄氣高昂
　　但求一燦  勿常憾
　　萬年短今朝長

　　毛澤東說：「一萬年太久，我只爭今朝！」

　　趁著還沒老，找熱情、開始做。關掉網路，走出房間，好好揮霍一下青春吧！ 
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