國立羅東高級工業職業學校104年度生涯知能工作坊小團體實施計畫

1、 依據：

    本校104年度適性揚才、風華羅工學生生涯知能工作坊實施計劃辦理。
2、 目的：

(1) 協助學生自我探索與認識。

(2) 協助學生藉由媒材經驗、分組討論、體驗活動等方式尋找自我的優勢能力。

(3) 協助學生培養抉擇與做決定的能力，以適切規劃生涯進路。
3、 承辦單位：國立羅東高級工業職業學校。

4、 活動時間：104年12月16日週三 第五節至第七節。

5、 帶領教師：立 心理諮商所 何克倫 諮商心理師

6、 參加對象：本校高一、高二學生共十～十五位。

7、 參加地點：國立羅東高級工業職業學校團體輔導室。
8、 活動主題：生涯探索成長小團體。
九、報名方式： 1.請高一、高二各班導師推薦一～二名學生或自由報名參加。
                2.視報名動機內容篩選十～十五名學生參加團體。
十、經費預算：由優質化經費支出，詳如附件一。
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一、活動主題：生涯探索小團體
二、目的：了解與探索生涯發展方向與目標，適切規劃生涯藍圖
三、活動時間：104年12月16日星期三 第五節~第七節
四、帶領教師：立 心理諮商所 何克倫 諮商心理師
五、參加對象：本校高一、高二學生共十～十五位
六、參加地點：昌明樓三樓團體輔導室
七、報名方式：填寫報名表後繳交至輔導室，視內容篩選參加之成員
	班級
	姓名
	學號
	對參加團體的期待

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


◎ 注意事項
1.報名表請詳細填寫完整，表格不敷使用請自行增加。
2.「參加團體的期待」視為篩選參考依據之一。
3.報名表請輔導股長於104/11/27日（週五）中午前交至輔導室。
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附件一
（國立羅東高級工業職業學校）104年度生涯探索小團體經費概算表

	項  目
	細目
	編列標準單價(元)
	單位
	數量
	合  計
	說      明

	業務費
	鐘點費
(外聘講師)
	1600
	小時
	4
	6,400
	機關補充保費6400*2%

	資料費
	材料費
	1,000
	次
	
	1,000
	依中央政府各機關單位預算執行要點相關規定編列

	
	雜  支
	148
	式
	
	148
	以不超過總金額2%為限

	
	總  計
	
	
	
	7,548
	（上述各項之總計）


