
1 0 7 學 年 度 第 2 學 期 班 會 討 論 題 綱 

前言： 

一、希望同學們本乎「忠誠勤樸」校訓精神，從愛家、愛鄉、愛校更愛國的基

礎上，來探討在我們生活週遭的一切事務，並期能身體力行。 

二、本表分送班級、導師及學藝股長各一張，班會前三天由學藝股長提醒同學

預先準備，以提高班會討論時效。 

三、本表題綱內容每學期敬陳  校長核定后實施。 
週
次 日期 討論主題 討論綱要 備註 

01 108.02.13 民主意識 

☆ 有哪些國家並非民主國家? 
☆ 你對於去年年底的公投案知多少?試分享之。 
☆ 承上題，若你有投票權，你會怎麼投票?為什麼? 
☆ 你覺得這些議題由全國民眾用公投做決定，有什麼問題? 

 

02 108.02.20 健康促進 

☆ CPR 全名為何? AED 全名為何？可上網查一查。 

☆ 學會 CPR 以及操作 AED 有何益處？ 

☆ 你知道你常出入的公共場所（如本校），設置 AED 的

位置在何處？ 

請參閱生活
週記第一篇 

03 108.02.27 公民素養 
☆ 想想看，為什麼台灣無法推動誠實商店? 

☆ 你認為好的公民素養是什麼?該如何培養? 
無文章導讀 

04 108.03.06 性別平等 
☆ 哪些不當言行可能構成性騷擾？ 

☆ 萬一自己或朋友被性騷擾了，該怎麼辦？ 
無文章導讀 

05 108.03.13 國際觀 
☆ 你有出國旅行的經驗嗎？請分享一則出國的所見所聞。 

☆ 除了增進外語能力和注意國際時事，你覺得還有什麼方

式可以拓展自己的國際觀？請你舉一個例子說明。 

請參閱生活
週記第二篇 

06 108.03.20 英聽測驗 1   

07 108.03.27 讀書會 1   

08 108.04.03 尊重 
☆ 學習如何尊重別人，並創造友善校園 
☆ 請列舉出曾遇過什麼樣的行為是不尊重他人的做法。 

無文章導讀 

09 108.04.10 讀書會 2   

10 108.04.17 環境教育 

☆ 在日常生活中，我們如何為臺灣的環境保護盡一份心
力？請你舉出一例。 

☆ 若你是「環保一日志工」，你最想參與哪一項環保活動？
說說你的想法。 

請參閱生活
週記第三篇 

11 108.04.24 英聽測驗 2   

12 108.05.01 求職詐騙 

☆ 暑假打工潮，也是詐騙集團蠢蠢欲動的時機，你曾看
過或聽過條件優渥的打工條件而心動的經驗嗎？ 

☆ 打工萬一誤入詐騙集團的陷阱而被警方判罰，父母也
須負連帶責任，你認為該如何小心自保？ 

請參閱生活
週記第四篇 

13 108.05.08 班務討論 請依班級需求，自訂討論題目或實施班級活動。 無文章導讀 

14 108.05.15 讀書會 3   



15 108.05.22 讀書會 4   

16 108.05.29 認真負責 
☆ 責任感很重要，那要怎麼做才能培養良好的責任感呢？ 

☆ 你做過哪些具有負責感的事情呢？請列舉幾項。 
請參閱生活
週記第五篇 

17 108.06.05 防災教育 

☆ 日本十分重視防災教育，從幼兒園到高中，詳列每學期
應進行的各項防災課程與演習，反觀臺灣，你認為我們
的教育應該要加強什麼？ 

☆ 日本 311 地震的「釜石奇蹟」，釜石市的中小學生在沒有
師長的領導下幾乎全數生還，這全仰賴群馬大學片田敏
孝老師 7 年來不間斷的落實防災教育，請分享你的感
想？ 

請參閱生活
週記第六篇 

18 108.06.12 情緒管理 

☆心情不好時，你如何紓解？ 

☆好友心情不好時，要怎麼幫助他？ 

☆情緒真的很低潮時，可以在那些地方得到協助？ 

無文章導讀 

19 108.06.19 英聽測驗 3   

20 108.06.26 自我領導與
管理 

☆ 暑假即將到來，你將會怎麼分配你一天的時間? 
☆ 暑假的時候可能會面臨什麼樣的誘惑?請問該如何避免

這些誘惑? 
☆ 試分享暑假想要完成的事情或目標。 

無文章導讀 

班會活動提要： 

1.班會活動請導師全程參與、指導，並予以講評。 

2.班會活動必須確實召開，除學校活動外，請勿移作他用。 

3.班會紀錄須詳實填寫，會後請導師簽名，並於當週星期五中午前送回訓育組。 


