101年度全國高級中等學校北區輔導工作會議行前通知
各位主任們好：

十分榮幸能承辦本次的北區輔導工作會議，並能有機會為您服務，期待本次的會議能讓遠道而來的您感到賓至如歸！以下有關本次會議的行前相關事宜煩請主們能協助配合：

一、有關本次研習報到：

    1.本研習報到地點是在宜蘭縣香格里拉冬山河度假飯店（http://www.shang-rila.com.tw/indexmain.php），我們10/30上午9：10於羅東後火車站備有專車接駁至活動場地。
    2.自行前往的主任們煩請於報到時間內自行開車至飯店。（路線請詳見地圖）
二、本研習住宿飯店為宜蘭縣香格里拉冬山河渡假飯店，每二或四人一間，房間鑰匙將於第一天（10/30）下午休息時間發放。鑰匙請於第二天（10/31）上午10點前至飯店櫃檯退房。
三、本研習10/30日晚餐在宜蘭縣香格里拉冬山河渡假飯店內餐廳-香格里拉廳(1F)用餐，10/30日晚餐為中式合菜，請各位主任能準時於晚上6點至餐廳用餐。10/31日中餐為餐盒，將會於研習結束時發給各位老師。
四、有關本研習任何問題，請務必告知任一位工作人員，我們必定盡力為各位服務。

五、聯絡人資訊附於各位的名牌後面，研習當日有任何需要請撥打電話與我們聯繫。
六、各位老師的名牌套及回饋表請於第二天研習課程結束後，交回本校簽到處即可。
七、請攜帶環保杯、筷，為環保盡一份心力！
八、聯絡人資訊：呂宿菁主任（03）9514196轉802；0922551387
邱鴻興老師（03）9514196轉885；0921823600

黃淑玲老師（03）9514196轉885；0953279829

鄧美君老師（03）9514196轉885；0912214018
您的參與是我們的榮幸！羅東高工全體師生向您至上最高的謝意！

感謝您的參與，您辛苦了！
報到指引
◎本校專車於101年10月30日上午9：10於羅東後火車站萊爾富便利商店外準時發車
◎台鐵火車時刻表網址：http://twtraffic.tra.gov.tw/twrail/
◎葛瑪蘭客運網址：http://www.kamalan.com.tw/
◎首都客運網址：http://220.128.122.55/index.html
◎花蓮往羅東

	車種
	車次
	花蓮
開車時間
	羅東
到達時間

	自強 
	203 
	06:10
	06:58

	自強 
	205 
	06:23
	07:43

	自強 
	173 
	07:57
	09:04


◎台中往羅東

步驟一：先搭乘高鐵到台北

	車次
	台中

開車時間
	台北

抵達時間

	502
	06:30
	07:30

	506
	07:00
	08:00

	1508
	07:12
	08:12


步驟二：步行至台北轉運站轉搭葛瑪蘭客運到羅東

葛瑪蘭客運：台北直達羅東  交通時間約60分～90分內可到達
台北轉運站時刻：7：45   8：05  
◎台北往羅東

方案一：搭乘台鐵
	車種
	車次
	臺北
開車時間
	羅東
到達時間

	自強 
	204 
	06:30
	08:17

	區間車 
	4138 
	06:40
	09:12

	自強 
	206 
	07:20
	08:33


方案二：搭乘國道客運
首都客運：台北直達羅東  交通時間約60分～90分內可到達
市政府轉運站：7：34  7：45  7：55   8:05   8:15
葛瑪蘭客運：台北直達羅東  交通時間約60分～90分內可到達
1.台北轉運站時刻： 7：45   8：05
2.復興南路（捷運科技大樓）站時刻：7：45   8：05
◎自行開車至研習場地（香格里拉冬山河渡假飯店）：
-由台北方向出發
A. 國道3號→國道5號→羅東-五結交流道→沿高速公路下外側車道直行到底→左轉中山路，接親河路→直行約1.5公里，循左方飯店T霸即可到達
B. 濱海公路(台二省道)→頭城→五結→過「國立傳統藝術中心」後右轉→接四十米寬北宜高羅東聯絡道→過傳藝大橋→直行約1公里，可見左方飯店T霸，左轉協和中路直行約700公尺即可到達
-由花蓮方向出發
蘇花公路(台九省道)→蘇澳→過利澤工業區，左轉親河路→過利澤簡橋約200公尺，循右方飯店T霸即可到達
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101年度全國高級中等學校北區輔導工作會議議程表
【第一天】101年10月30日(星期二)
	時間
	活動項目
	主持人
	主講人
	活動地點

	09:30-09:50
	報  到
	羅東高工團隊
	香

格

里

拉

冬

山

河

度

假

飯

店

	09:50-10:30
	開幕式及

業務報告
	教育部中部辦公室長官

國立羅東高工張校長以方
	

	10:30-12:10
	專題演講1

倒立看世界～

從我的生涯談起
	國立羅東高中

游校長文聰
	倒立先生

黃明正
	

	12:10-13:30
	午  餐
	羅東高工團隊
	

	13:30-15:20
	專題演講2

學校三級預防輔導機制及運作：WISER模式的介紹
	國立新竹高中

許校長明文
	國立台灣師範大學

王麗斐教授
	

	15:20-15:40
	喝杯茶、動一動
	羅東高工團隊
	

	15:40-17:40
	議題討論：

1.如何強化輔導工作委員會之運作與功能（學校輔導的系統化規劃與落實）
	主持人暨引言人：

國立宜蘭高中主任輔導教師

陳美璊
	分

組

教

室

	
	2.對於學習不力的孩子，如何運用適切的學習輔導措施，以及免試入學學生轉學之輔導措施
	主持人暨引言人：

國立海山高工主任輔導教師

張其清
	

	
	3.校園性別平等教育的預防宣導措施應如何適切規劃
	主持人暨引言人：

國立羅東高中主任輔導教師

胡敏華
	

	
	4.校園三級預防生命教育宣導應如何適切規劃
	主持人暨引言人：

國立中壢高中主任輔導教師

林宏茂
	

	
	5.對於中途離校後的學生之追蹤輔導措施
	主持人暨引言人：

國立宜蘭高商主任輔導教師

陳美蘭
	

	17:40-18:00
	吹吹風 、深呼吸
	羅東高工團隊
	香

格

里

拉

冬

山

河

度

假

飯

店

	18:00-20:00
	晚餐
	羅東高工團隊
	

	20:00～
	星光夜語、經驗分享
	羅東高工團隊
	

	
	晚安曲
	羅東高工團隊
	


【第二天】101年10月31日(星期三)

	時間
	活動項目
	主持人
	主講人
	活動地點

	07:00~ 08:30
	早  餐
	羅東高工團隊
	香

格

里

拉

冬

山

河

度

假

飯

店

	08:30~ 10:00
	專題演講3
與青少年談情說愛-談高中職的情感教育
	國立羅東高工

張校長以方
	楊聰財醫師
	

	10:00～10:10
	伸展一下
	羅東高工團隊
	

	10:10~11:20
	各組報告
	教育部

中部辦公室長官
	各分組報告人
	

	11:20~12:00
	綜合座談
	教育部中部辦公室長官
	

	12:00~12:20
	閉幕式
	教育部中部辦公室長官
國立羅東高工張校長以方
	

	12:20～
	午餐賦歸
	羅東高工團隊
	


