107學年度第1學期班會討論題綱
前言：
一、希望同學們本乎「忠誠勤樸」校訓精神，從愛家、愛鄉、愛校更愛國的基礎上，來探討在我們生活週遭的一切事務，並期能身體力行。

二、本表分送班級、導師及學藝股長各一張，班會前三天由學藝股長提醒同學預先準備，以提高班會討論時效。

三、本表題綱內容每學期敬陳  校長核定后實施。
	週次
	日期
	討論主題
	討論綱要
	備註

	01
	107.09.05
	【友善校園】－

揭開「電子菸」的美麗偽裝
	· 你或親友有抽過電子菸的經驗？

· 當你或親友抽電子菸的感覺如何？有過被邀請的經驗嗎？你怎麼回應呢？

· 電子菸的成分有哪些？對身體會造成何種影響？

· 同學都在抽，我沒抽他們會瞧不起我」，「會抽菸才帥氣」，同儕的誘惑或壓力以這樣的形態席捲你，如果是你該怎麼勇敢拒絕呢？

· 你是否經歷身邊親人因為吸菸導致癌症過世呢？你看過成功戒菸的例子嗎？
	請參閱生活週記第一篇

	02
	107.09.12
	讀書會(1)
	· 
	

	03
	107.09.19
	社會教育
	· 亞斯伯格症有什麼樣的症狀?

· 當我情緒不穩定的時候，我可能會有什麼舉動?
· 如何有效幫助亞斯伯格症的朋友?
	無文章導讀

	04
	107.09.26
	【人身安全】－

網路交友之多少
	· 對於網路交友，你覺得還有哪些注意事項，請列舉三點說明。

· 你有認識網友的經驗嗎？你覺得交網友應該具備哪些正確的觀念？請你舉例說明。
	請參閱生活週記第二篇

	05
	107.10.03
	英聽測驗(1)
	· 
	

	06
	107.10.10
	國慶日放假

	07
	107.10.17
	讀書會(2)
	
	

	08
	107.10.24
	春暉教育
	☆ 假如家中有人吸菸及嚼檳榔，會對生活品質造成什麼影響？

· 對於想戒菸的人，除了自己的決心與毅力之外，你知在戒菸過程中還可以藉助哪些外力的支持與協助？
	無文章導讀

	09
	107.10.31
	【人權教育】－吃不吃豬肉，請你尊重我
	· 除了回教徒有不吃豬肉的禁忌，你還知道其他宗教的禁忌嗎？

· 家人或親戚是否有宗教信仰？你知道他們遵守什麼宗教教義嗎？
	請參閱生活週記第三篇

	10
	107.11.07
	【生涯規劃】－隱形的生涯規畫書
	· 請你扼要地說明你的生涯規畫，以及該如何去實踐它。

· 若你的父母或師長不支持你的生涯規畫，你該如何說服他們？
	請參閱生活週記第四篇

	11
	107.11.14
	讀書會(3)
	· 
	

	12
	107.11.21
	讀書會(4)
	· 
	

	13
	107.11.28
	英聽測驗(2)
	· 
	


	14
	107.12.05
	【性別平等】－

由社會事件學自保之道
	· 臺灣的宗教信仰多元且自由，因此以宗教名義詐騙的新聞時有所聞，而且受騙者也多有高知識分子，你認為為何會這樣？

· 你知道的宗教詐騙手法有哪些？請與大家分享。
	請參閱生活週記第五篇

	15
	107.12.12
	班務討論
	請依班級需求，自訂討論題目或實施班級活動。
	無文章導讀

	16
	107.12.19
	【品德教育】－

讓讚美飛揚
	· 你會欣賞別人的優點，開口讚美嗎？請你舉一個例子說明。

· 你知道自己的優、缺點嗎？該如何改善自己缺點並讓自己的優點發揚光大？請各舉一個優、缺點說明。
	請參閱生活週記第六篇

	17
	107.12.26
	歲末聯歡

	18
	108.01.02
	性別平等
	· 你知道什麼是性剝削嗎?性剝削有哪些形式?若不知，請上網查詢。

· 如何避免落入性剝削的陷阱?
	無文章導讀

	19
	108.01.09
	英聽測驗(3)
	
	

	20
	108.01.16
	環境教育
	· 我們只有一個地球，要如何保護我們的地球?
· 近來政府為了推動減塑行動，規定吸管在2020年所有餐飲業內用都不可提供，2025年是連外帶都全面限用。目標是四大類都將在2030年全面禁用。請問你為了我們的地球，有做了哪些保護環境的事情?
	無文章導讀


無文班會活動提要：
1.班會活動請導師全程參與、指導，並予以講評。

2.班會活動必須確實召開，除學校活動外，請勿移作他用。

3.班會紀錄須詳實填寫，會後請導師簽名，並於當週星期五中午前送回訓育組。
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