
110年度教育部國民及學前教育署自造實驗室 

Fab Lab營運推廣實施計畫活動成果 

活 動 名 稱 黃金泡菜創意製作 

活 動 類 別 □體驗課程  ■工作坊  □推廣活動 

活 動 目 標 

14:10-15:10(一)黃金泡菜之材料介紹 

15:10-17:20(二)黃金泡菜創意製作示範及實作 

透過體驗活動，讓學員動手學習如何製作黃金泡菜。 

執

行

情

形 

期程(時間) 110 年 04 月 09（五）下午 14時 10 分～17時 20 分 

主辦單位 國立羅東高工 協辦單位  

活動對象  ■教師  □學生  

參與人數 24人 

經費來源 ■營運補助計畫   元 □校內預算   元 □其他   元 

執行成果摘要 

   黃金泡菜是台灣網路團購人氣美食，其實黃金泡菜製作方法簡單、快速，只需

將大白菜去除澀水，調好醬汁拌勻醃製即可直接食用，且黃金泡菜能促進食慾，

幫助腸胃消化等益處，透過 DIY黃金泡菜體驗，讓學員一同來動手製作衛生、清

爽開胃的涼拌菜! 

活動照片（至多 6張，並簡要說明） 

  

講師介紹材料與製作程序 學員與講師討論材料比例 



 

  

學員們分工準備材料 仔細秤重調味料比例 

  

加入特調醬汁 黃金泡菜製作完成 

活動成果檢討 

遭 遇 困 難 無 

處 理 情 形  

改 進 建 議 無 

總 體 評 估 ■很好  □好  □普通  □再努力 


