危險情人量表

鍾素英、湯淑慧編製

	題          目
	是
	否

	01、他最近在學校或工作場所有犯規的紀錄（例如被懲戒、留級、休學、扣薪或開除等）
	
	

	02、他缺乏長期交往且親近、可信任的同性朋友
	
	

	03、他容易出現週期性、短暫且強烈的心情惡劣、易怒或焦慮的情緒
	
	

	04、他時常堅持己見，非常不容易妥協
	
	

	05、他最近跟父母、家人或朋友有過激烈的爭吵
	
	

	06、他最近有跟別人打過架（包括家人及不認識的人）
	
	

	07、他最近一再出現可能導致觸法的行為（例如損毀財產、騷擾他人、從事不法行業、偷竊…）
	
	

	08、他不太信任身邊的人（包括家人與親近的朋友）
	
	

	09、他最近有做出傷害自己的行為（指非自殺性的行為，例如：自我殘害、撞頭、酗酒、使用禁藥…）
	
	

	10、他不太關心自己的生命價值
	
	

	11、他開車或騎車時，出現一再超速、危險駕駛、時常車禍等情形
	
	

	12、他很少為父母與家人付出金錢或關心
	
	

	13、他不會因為自己的犯錯行為而感到自責
	
	

	14、他正面臨生活中的重大不如意事件
	
	

	15、他常常抱怨受到不公平的對待
	
	

	16、他最近常出現強烈且難以控制的憤怒情緒
	
	

	17、他幾乎沒有規劃自己的生活與未來發展
	
	

	18、他最近曾和老師或主管發生衝突
	
	

	19、他的言行舉動，常常是不經理性判斷，也不在乎後果
	
	

	20、他會一再的強烈要求身邊的人完全配合自己的需要
	
	

	21、即使受到責難與批評，他也顯得無動於衷
	
	

	22、他最近有企圖以武器（包括毒物、槍或利器）傷害別人
	
	

	23、他不太在乎自己的行為是否有損他人的權益或意願
	
	

	24、很少有人願意信任他，將他視為知心好友
	
	

	25、他很難允許伴侶有自己的意見與自由度
	
	


資料來源：http://ksph.kcg.gov.tw/4/danger/prm.php
分數計算：
資料來源：高雄市凱旋醫院臨床心理科鍾素英
◎2分以下（含）

危險指數：0。
你所關注的這個人目前性格表現相當穩定平常，（除非你對他的評估有誤），他與你的互動方式不致對你造成任何重大傷害，只要你們能夠彼此尊重，相信會有輕鬆愉快的互動經驗。

◎3～5分

危險指數：★。
你所關注的這個人目前還不是危險的傢伙，（除非你對他的評估有誤），只是他有相當個人化的風格，對旁人與你的感受或許有疏忽的地方，你們的溝通與相處也可能不太順利，因此，旁人與你會稍感不舒服，尤其愈親密的人感受愈深，但請別氣餒，耐心地與他溝通，久而久之，他的態度也會有所改變，別擔心，輕鬆點。

◎6～8分

危險指數：★★。
你所關注的這個人目前處於搖擺不定的狀態，他的心情可能不太好，也許正面臨一些不如意的事件，或長期累積的壓力與挫折，因此，身邊的人（尤其愈親密的人）容易感到相處上的困難與辛苦，可能需要降低對他的期望，減少與他衝突的機會，並盡量體諒他，多給他幫助與關懷，如果你感到不知所措，可尋求社會資源（學校資源）的協助。
◎9～10分

危險指數：★★★。
你所關注的這個人目前正處於相當不穩定的狀態，他的言行表現長造成旁人的重大困擾，愈親密的人感受愈深，因此，身旁的人會感到難以溝通與相處，也會不知所措。提醒你，首先保持冷靜的心情，降低對他的期望，盡量避免發生爭執，同時務必多給予關懷、幫助或向外求援。因為他目前就像已充氣七分滿的氣球，適度且正確的處理方式，可助他消氣，轉危為安，切記！千萬別再激怒他！
◎11～15分

危險指數：★★★★。
小心囉！這個人原本性格可能有較多部份不符合一般社會規範的期待，目前也處於非常不穩定的狀態，可能已出現許多情緒與行為的問題，生活態度相當消極或非常極端，且易與身旁的人（可能包含你）發生不愉快的互動經驗，較容意出縣自傷及傷人的行為，記得與他保持安全距離，並試著請他信任的人幫助他，當然，不只是他，包含他身邊被波及的人都很需要被幫助的！

◎16分以上

危險指數：★★★★★。

你所關注的這個人可能已對你造成極大的困擾，希望你沒有受到太大的傷害，他的性格可能不夠成熟，言行舉止均相當衝動及自我，一旦被激怒，就容易出現極端的言行反應，也包括暴力與攻擊行為。因此，「君子之交淡如水」是最好的相處模式，盡量避免與知發生衝突，保持距離且和諧的互動，並試著尋求社會資源（或學校資源）的協助，請記得別再刺激他，事緩則圓，加油！
Ps：記得唷！當你不知如何因應的時候，一定要主動尋求協助喔！
永遠關心你的輔導室 啟
