[image: image1.jpg]8



高級中等學校學生「新世紀領導人才」培育營
第十四期中階北區報到通知
各位同學您好：
歡迎各位同學參與本次新世紀領導人才培以營第14期中階北區營隊活動，本次營隊預計於105年1月24日（日）~1月29日（五）於宜蘭高中（宜蘭巿復興路三段八號），活動課程表如附件，為使營隊活動進行順利，在此有幾項事項請同學協助配合：
一、報到時間：105年1月24日（日）09：40-10：00 (請盡量避免提前或遲到)
二、報到地點：宜蘭高中行政大樓 (校門口正前方白色建築即是)
三、報到方式：
（一）家長開車前往：
      國道5號南下宜蘭交流道(38K)，直行平面道路至東港路口(台7省道)右轉，靠左直行至校舍路口左轉經鐵路平交道沿復興路直行即可到達。
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（二）搭乘大眾運輸工具至宜蘭巿，由專車接送前往宜蘭高中。請至宜蘭火車站後站出口搭乘專車，專車於09：40及09：50發車。
1.搭乘台鐵：建議搭乘以下班次。
	車次
	車種
	台北-宜蘭
	車次
	車種
	花蓮-宜蘭

	272
	自強
	0730-0922
	4613
	區間車
	0723-0912

	206
	自強
	0720-0826
	211
	自強
	0838-0936


2.搭乘國道客運，建議搭乘以下班次（車程約1小時），宜蘭站下車處往前五十公尺，即可見火車站後站及接駁遊覽車。：
首都客運，請搭乘往宜蘭直達車並於宜蘭站下車，詳細資訊請參閱網站：http://www.capital-bus.com.tw/yilan/index.html。
葛瑪蘭客運，請搭乘1916線，並於宜蘭站下車，詳細資訊請參閱網站：http://www.kamalan.com.tw/index.php。
	首都客運
台北市政府發車時間
	葛瑪蘭客運

	
	板橋站發車時間
	台北轉運站發車時間

	07：55
	07：00
	07：25

	08：05
	07：20
	07：45

	08：15
	07：40
	08：05

	08：30
	08：00
	08：25


   (註：確切時間以台鐵、首都及葛瑪蘭客運公司公告為主)
四、行前準備
  1.今年營隊主題：Eat fresh, or eat trash。請先了解宜蘭在地食材有哪些(包括新鮮食材，如三星蔥等，以及宜蘭特色小吃)。
  2. 可事先設計個人化名片或小禮物，最好是自己ＤＩＹ或是有意義的小禮物。
五、個人攜帶物品：
（一）務必攜帶
  ◎食：環保餐具（筷子、湯匙、水壺、杯子等）。

  ◎衣：換洗衣物（盡量帶足 6 天衣物、內衣褲、襪子）、拖鞋、運動鞋

  ◎住： 住宿飯店有提供毛巾及盥洗用品及肥皂，請依個人需求斟酌自行攜帶與否
  ◎行：健保卡、身分證、輕便雨衣雨具、個人常用藥品及衛生用品。

  ◎其他：文具用品、隨身碟（音樂檔案可用於晚會表演）。

（二）建議攜帶
因課程需要，分組後每組自行協調至少應攜帶一台手提筆記型電腦、數位相機(傳輸線及讀卡機、充電器亦須準備)及隨身碟，應於課前聯繫好。
五、注意事項：
（一）全程參與活動者，始發結業證書。若請假超過八小時，將不核發結業證書。
（二）因應本營隊活動之需要及學習尊重場合穿著之禮儀，營隊活動期間，服裝儀容請注意禮節，請勿穿著背心、小可愛、涼鞋、拖鞋等服裝參與課程；為使活動方便，亦請勿穿著皮鞋、高跟鞋等鞋款活動。 
（三）學員應共同維護營舍之安全與安寧，於宿舍活動區內交談請降低音量寢室之財產物品應負保管維護之責，並共同維護寢室空間內務的整潔，晚點名後，不得再離開住宿處。
（四）活動期間，請謹守作息時間及相關活動規定，不得擅自離開營隊活動地點。
（五）活動結束後，亦有專車接送至宜蘭火車站及轉運站，建議學員安排1/29下午13：00之後車次，以利返程。
（六）尚未網路報名的同學，務必上網填報(http://ppt.cc/2UsRm)，以便統計紀念衫尺寸及保險事宜。
（七）日後訊息聯繫將採網路方式，請學員務必加入粉絲專頁（臉書搜尋「第14期北區中階領導人才培育營」），並上網討論營隊課程需各組準備的資料及設備之分工，學員們可多多利用，與其他學員做好溝通分享。

(八) 其他任何疑問，可電洽宜蘭高中學務處，詢問相關同仁：學務處詹景陽主任、黃苡甄組長。電話：(03)9324154*112。
                  營隊之後，我們都要變成更好的人！                                               國立宜蘭高級中學

高級中等學校學生新世紀領導人才培育營第十四期北區中階活動課程表
課程主軸: eat fresh or eat trash

	日期
	1/24(日)
	1/25(一)
	1/26(二)
	1/27(三)
	1/28(四)
	1/29(五)

	課程主題
	大好食機
	倒數計食
	食在宜蘭
	食破天驚
	減塑行食
	這裡開食

	  06:00

  07:00
	 握手說你好
 【報到】
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	  07:00

  08:00
	
	晨間活動[image: image3.jpg]




	1
	08:000

09:00
	
	群組一核心課程

社會與經濟問題分析
(演講、遊戲互動)
【海，你好嗎？】
台灣海洋環境教育推廣協會

洪鈴雅老師

	群組一核心課程

社會與經濟問題分析
(演講)

【天賜糧源】
田董米發起人
林哲安老師

	群組一核心課程
社會與經濟問
題分析
(演講、實驗示範觀摩)
【食話食說】

輔仁大學餐旅管理學系

柯文華教授


	群組一核心課程

社會與經濟問
題分析
(示範觀摩)
【跟著垃圾去旅行】
利澤焚化爐導覽團隊


	空白課程

	2
	09:00

10:00
	
	
	
	
	
	【好好說再見】
(感恩回饋)
輔導老師團隊



	3
	10:00

11:00
	【探索式認識】
相見歡
	
	
	
	
	

	4
	11:00

12:00
	始業式
	
	空白課程
	空白課程
	空白課程
	結業式

	12:00

13:30
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	5
	13:30

14:30
	【遇見你真好】(演講、團體討論、遊戲互動)
中華康輔教育推廣協會理事李柏賢老師
	群組一核心課程
社會與經濟問題分析
(示範觀摩、實作)
【漁村探訪】

【一起捏魚丸】

	群組一、二核心課程

領導哲學
(示範觀摩、實作)
【尋找農田中的科學家】

謝佳玲老師等團隊

	群組二、三核心課程

社會關懷與服務
(演講)
【剩食傳說】
人生百味發起人
朱冠蓁老師
	【成果發表】
 (分組報告)
	

	6
	14:30

15:30
	
	
	
	
	
	

	7
	15:30

16:30
	
	
	
	
	晚會準備
	

	8
	16:30

17:30
	【餐桌上的宜蘭在地食材】

(輔導老師帶領)


	
	
	群組三核心課程
社會關懷與服
(演講、團體討論)
【社會關懷企劃案撰寫討論】 
	
	

	17:30

19:00
	晚餐
	【食字路口】
(東門夜市探索)
	晚餐
	

	   19:00

   21:00
	小隊分享
	小隊分享
	
	小隊分享
	【晚會活動】
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	21:00

22:00
	梳洗就寢
	


