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性別差異與性別平等

‥陳寶翎
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一個問題 . . .

你認為一個男孩／女孩應該怎麼
樣呢？應該具備哪些特質？

（外表、行為…）

sex and gender/美少女戰士.wmv
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性別：生物性別→生理結構的不同
• （一）第一性徵：Sex（性）



5

• （二）第二性徵
男性：有喉結、聲音低沈、寬肩窄臀、長鬍鬚…

女性：乳房隆起、聲音高尖、窄肩寬臀、皮下組
織豐滿…

sex and gender/分手擂台_聲音.wmv
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性別角色（gender)

• 性別角色的定義：

是指社會對於男性或女性，各該表現什麼樣的行
為，所抱持的一套標準或期望。

• 影響性別角色形成的因素：

先天的生理器官

後天的社會文化學習（因後天的教養所呈現出日
常生活中的言行舉止與面貌）。

代表個人對自己或他人所具有男性化或女性化特
質的主觀感受
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性別差異： (一) 生物決定論

性別是先天的生物因素決定的
充滿決定論(determinism)的色彩

強調性別的差異性

批評：男女具有差異性，也具有相似性。

應強調是個人多元差異，非男女二元差異。
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一般社會大眾對性別角色的期望
• 男性：高大強壯、勇敢堅強、陽剛有擔當

• 女性：小鳥依人、溫柔婉約、細心又體貼

http://www.abi-station.com/tchinese/（似顏繪）

http://www.abi-station.com/tchinese/
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性別差異： (二) 社會建構論

• 性別角色的差異是『社會』建構而來的。

因社會對於性別角色的信念、價值觀和
行為模式的區別而導致性別角色扮演的
不同。

個人的性別概念是透過成長、發展及社
會化的歷程學習而來。

sex and gender/this is woman.wmv
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1. 家庭
「弄璋 (玉器)」、「弄瓦」
「不孝有三，無後為大」、人工受孕
男主外、女主內
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• 台灣人口結構向來是男多於女，去年男女比一百
零五比一百，但出生的男女嬰比卻是一百零九比
一百，醫界認為，重男輕女導致女嬰被墮掉的現
象仍然存在，真正藉由人工生殖篩選男嬰的人並
不多。

行政院衛生署統計室彙整內政部的人口統計報告，
近年來台灣男女人口比例介於一百零七比一百，
到一百零五比一百之間，由於男性壽命短、死亡
率較高，所以男性多於女性是很自然的現象。
(中央社新聞2005)
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2.學校
課程安排：工藝家政、軍訓護理、體育
課本內容：
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3.媒體：傳遞性別差異的意象
汽車廣告1 2

歌曲1   2

卡通

sex and gender/nissan.wmv
sex and gender/nissan.wmv
sex and gender/中華汽車.mpa
sex and gender/fake F4.wmv
sex and gender/美少女戰士.wmv


19

4.法律
過去
a 婚後從夫居
b 冠夫姓
c 子女從夫姓

使性別產生差異，造成『刻板印象』
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如果今天一覺起來，發現自己變性了，
而且再也變不回來，請問你腦中第一
個浮現的想法或感覺是什麼？



21

性別的刻板印象

• 傳統觀念

男主外、女主內
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性別的刻板印象

• 刻板印象的定義：

是指個人或社會對於特定的人、事、物，有一定
的看法。這樣的印象可能是片段、不完全或者是
錯誤的觀念。例如：四川人愛吃辣。

• 性別的刻板印象：

. . .
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性別的刻板印象
• 歌曲



哥哥爸爸真偉大，名譽照我家，為國去打
. . .

• 玩具

 . . .

 . . .
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性別的刻板印象
• 顏色
 . . .

 . . .

• 行為
 . . .

（娘娘腔、小白臉）

 . . .

. . .）
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性別的刻板印象
• 課程與活動
 . . .

（踢踏舞王、電影舞動人生）
 . . .

（女網女籃、電影登峰造極）

• 媒體
 . . .

（台鹽綠迷雅的男性立委代言、養身食品）
女生：各類清潔用品及家電、食品調味品代言人；

. . .
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性別歧視與偏見

• 性別不平等

性別歧視與偏見

• 性別不平等：

Ex:
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性別教育三面向之社會層面
• （一）人際關係

• （二） 性別不平等

性別歧視與偏見
• （三）性別平等相關法律條文（消極）
• （四）性別尊重（積極）
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性別歧視與偏見

• 舉例：
職業：女性主管或上司必須付出比男性更多的努力。
而男性若靠女人養會被人看不起（小白臉）。

語言：奸、妖、奴婢、妓女、嫉妒、姦婬、娘娘腔、
. . .（當然也有一些「女」字旁的字是

好的，例如：好…）

• 影響：造成後來女權與女性自主意識的抬頭
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隨堂小測驗

• 我們的戶籍登記或身份證上，有「性別」一欄。
請問：所謂的性別，是根據男女兩性哪一方面的
差異來決定的？

(A)心理(B)性器官(C)長相(D)行為

• Ans: (B)性器官
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隨堂小測驗

• 下列何者屬於社會上對男性的刻板印象？
（A）男生比較會做家事，因為大飯店的廚師都是
男生（B）男生的肩膀比較寬闊（C）男生有陰
莖、陰囊（D）男生的數理能力較強，比較適合
念理工科系。

Ans: （D）男生的數理能力較強，比較適合念理工科系。
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隨堂小測驗

• 有關性別的刻板印象，下列敘述何者正確？（A）性別刻
板印象可以指引我們人生發展的方向（B）性別刻板印象
可以讓我們用來評斷他人（C）為了重建社會的秩序，必
須加強「男主外、女主內」的觀念（D）要重視專業能力，
不要被性別刻板印象所影響。

• Ans:（D）要重視專業能力，不要被性別刻板印象所影響。
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課程總整理
性別角色的形成 性別刻板印象 性別不平等與刻板印象所

導致的性別歧視與偏見

生理上差異（先
天的）

大部分的人所認為的，男
生或女生應該有的形象

對另一性的輕蔑及不尊重，
常導致另一性權益上的受
損

社會文化的影響
（後天的）

男
生
勇敢強壯有淚不輕彈

有責任有擔當

擅長理科及激烈活動

Ex:

以前：懷孕條款、冠夫性、
離婚後子女監護權以判給
父為原則…等

* * * * * * *

同工不同酬（男：女約1：
0.7）、職場或生活中的性
侵害事件以女性受害者居
多，社會上對性侵受害者
的偏見。

性別認同（自身
的）

女
生
溫柔婉約無才便是德

較易感情用事、文靜

擅長文科及持家
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總測驗
• 以下對話是有關四位國中學生與異性交往時所抱持
的態度。下列何者的態度較為健康？（A）阿寶：
「男女生交往應視為一種普通友誼啦！」（B）大立：
「才不呢！為免尷尬，最好別公開。」（C）小賢：
「為了表示誠意，要把對方當作結婚的對象。」（D）
阿雅：「我倒覺得很快進入一對一的交往，有益深

入瞭解。」(92一基測)

• Ans: （A）阿寶：「男女生交往應視為一種普通友誼啦！」
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總測驗

• 下列哪一項敘述充分反映社會中的性別不
平等？（A）幼稚園教師中女性人數多於男
性（B）百貨公司擔任銷售小姐的女性人數多
於男性（C）念大學語文類科系的女學生多於
男學生（D）同一工作男性薪水高於女性。

• Ans: （D）同一工作男性薪水高於女性



35

總測驗
• 我們每日的對話中，常會出現性別的刻板印象而不自知，
下列何種帶有性別刻板印象？（A）老師對學生說：
「來兩個力氣大的同學，去隔壁教室幫老師搬桌子！」
（B）爸爸對女兒說：「後天妳生日，想要什麼禮物？電
腦遊戲還是圖畫書？」（C）老闆對張小姐說：「經濟不
景氣，公司要裁員，王先生要養家，只好請妳離職！」
（D）班長對同學說：「星期天全班去烤肉，第一組負責
生火，第二組負責洗菜。」

• Ans:（C）老闆對張小姐說：「經濟不景氣，公司要裁員，王
先生要養家，只好請妳離職！」
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總測驗
• 下列哪些現象，顯示我國社會上，性別刻板印象
的影響已經逐漸在減退？（甲）念理工科系的學
生越來越多（乙）男生開始念護理系（丙）女生
越來越會裝扮自己（丁）男生開始被允許適當的
用眼淚來宣洩情緒。

（A）甲乙丙（B）甲乙丁（C）甲丙丁（D）乙丙丁

Ans: （B）甲乙丁


