國立宜蘭特殊教育學校106學年度第1學期
均質化典範學習教師增能研習實施計畫
1、 依據：106學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案「『綠色蘭陽，農園藝遊』典範學習與成長」辦理。

2、 目的：精進縣內國高中特教教師之職業專項能力。
3、 辦理單位：國立宜蘭特殊教育學校。
4、 研習主題：綠色療育－在園藝中找到自己
　　※總體課程包含4場次

5、 參與對象：
一、宜蘭區國中、高中職資源班、特教班及綜合職能科老師。
二、本活動每場次報名人數上限為20名，額滿為止。
6、 辦理場次、時間及課程表
	場次
	日期
	時間(節)
	授課內容
	講師
	上課地點

	1
	10/25(三)
	13：00～16：10
	認識園藝治療＆多肉植物盆栽實作
	薛淑瑞

老師
	宜特二樓家長會辦公室

	2
	11/08(三)
	
	禪宗庭園實作
	
	宜特二樓家長會辦公室

	3
	11/22(三)
	
	芳香庭園實作
	
	宜特一樓療育花園木平台

	4
	12/06(三)
	
	環保創意漂流木實作
	
	宜特二樓家長會辦公室


7、 辦理地點：國立宜蘭特殊教育學校(宜蘭縣五結鄉國民中路22-20號)
8、 活動流程：詳如附件。
9、 報名方式：
    請於106年10月20日(星期五)前逕至全國教師在職進修網報名(課程代碼：場次一2284660；場次二2284663；場次三2284668；場次四2284669)，亦可回傳報名表至電子郵件：chialing201308@gmail.com或傳真：03-9603389傳真後煩請來電確認是否收到。
10、 經費：
本活動所需經費由106學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案「『綠色蘭陽，農園藝遊』典範學習與成長」相關經費項下支應。

11、 每場次全程參與者教師核發3小時研習證明。

12、 本計劃陳 鈞長，核可後實施，修正時亦同。

附件一
國立宜蘭特殊教育學校106學年度第1學期
均質化典範學習教師增能研習
研習主題：綠色療育－在園藝中找到自己
◎研習活動流程
	場次一：認識園藝治療＆多肉植物盆栽實作

	日期
	時間
	研習內容
	主持人
	地點

	10/25
（三）
	13:00~13:10
	學員報到暨開幕式
	宜特團隊

曾坤祥　校長
	宜特

職教大樓

二樓家長會辦公室

	
	13:10~14:20
	園藝治療概述
	薛淑瑞　老師
	

	
	14:20~14:30
	中場休息
	宜特團隊
	

	
	14:30~16:00
	多肉植物盆栽實作
	薛淑瑞　老師
	

	
	16:00~16:10
	成果分享、綜合討論
	曾坤祥　校長

薛淑瑞　老師
	

	~快 樂 歸 賦~


	場次二：禪宗庭園實作

	日期
	時間
	研習內容
	主持人
	地點

	11/08
（三）
	13:00~13:10
	學員報到暨開幕式
	宜特團隊

曾坤祥　校長
	宜特

職教大樓

二樓家長會辦公室

	
	13:10~14:20
	禪宗庭園的面向
	薛淑瑞　老師
	

	
	14:20~14:30
	中場休息
	宜特團隊
	

	
	14:30~16:00
	禪宗庭園實作
	薛淑瑞　老師
	

	
	16:00~16:10
	成果分享、綜合討論
	曾坤祥　校長

薛淑瑞　老師
	

	~快 樂 歸 賦~


	場次三：芳香庭園實作

	日期
	時間
	研習內容
	主持人
	地點

	11/22
（三）
	13:00~13:10
	學員報到暨開幕式
	宜特團隊

曾坤祥　校長
	宜特

教學大樓

一樓療癒花園木平台

	
	13:10~14:20
	芳香庭園解讀
	薛淑瑞　老師
	

	
	14:20~14:30
	中場休息
	宜特團隊
	

	
	14:30~16:00
	芳香庭園實作
	薛淑瑞　老師
	

	
	16:00~16:10
	成果分享、綜合討論
	曾坤祥　校長

薛淑瑞　老師
	

	~快 樂 歸 賦~


	場次四：環保創意漂流木實作

	日期
	時間
	研習內容
	主持人
	地點

	12/06
（三）
	13:00~13:10
	學員報到暨開幕式
	宜特團隊

曾坤祥　校長
	宜特

職教大樓

二樓家長會辦公室

	
	13:10~14:20
	環保創意與園藝的結合
	薛淑瑞　老師
	

	
	14:20~14:30
	中場休息
	宜特團隊
	

	
	14:30~16:00
	漂流木藝品實作
	薛淑瑞　老師
	

	
	16:00~16:10
	成果分享、綜合討論
	曾坤祥　校長

薛淑瑞　老師
	

	~快 樂 歸 賦~


講師簡介

薛淑瑞老師

經歷：

宜蘭縣職能工會花藝及盆栽組合講師
五結、協和、孝威等樂活園藝治療講師

附件二
國立宜蘭特殊教育學校106學年度第1學期
均質化典範學習教師增能研習　報名表
研習主題：綠色療育－在園藝中找到自己
	場次
	日期
	時間(節)
	授課內容
	場次
	日期
	時間(節)
	授課內容

	1
	10/25(三)
	13：00～16：10
	認識園藝治療＆多肉植物盆栽實作
	3
	11/22(三)
	13：00～16：10
	芳香庭園實作

	2
	11/08(三)
	
	禪宗庭園實作
	4
	12/06(三)
	
	環保創意漂流木實作


學校名稱：_____________________________

	編號
	教師姓名
	聯絡電話
	身分證字號
	參加場次

	 1
	
	
	
	□場次一

□場次二
	□場次三

□場次四

	 2
	
	
	
	□場次一

□場次二
	□場次三

□場次四

	 3
	
	
	
	□場次一

□場次二
	□場次三

□場次四


※身分證字號僅於登錄研習時數使用。
備註：

1.請於106年10月20日(星期五)前逕至全國教師在職進修網報名，亦可回傳報名表至電子郵件：chialing201308@gmail.com或傳真：03-9603389傳真後請來電確認。
2.本研習以能夠全程參與場次一～四之教師優先錄取。
3.為響應環保，請參加人員自備環保杯具。

4.如有任何疑問，請洽本校均質化承辦人李嘉羚老師，聯絡電話：03-9509788轉115，謝謝。 
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