國立羅東高工101年度優質化「激發自我潛能生涯增能教師工作坊」
一、依據

101年度本校優質化「101-1風華羅工，國教奠基紮根計畫」辦理

101學年度本校輔導工作計畫辦理。
二、目標

（一）瞭解牌卡於輔導上之應用。
（二）學習於教學或輔導上適切運用牌卡，增進教學或輔導效能。

三、主辦單位

國立羅東高工

四、時間：101年12月12日(星期三) 9:10-16:30
五、地點：國立羅東高工至善樓第一會議室（宜蘭縣冬山鄉廣興路117號）

六、課程表：如附件一

七、實施對象：

    （一）宜蘭區各公私立高中、高職生涯規劃教師或輔導教師一名。

    （二）宜蘭區各公私立國中輔導教師一名。

八、報名方式：

（一）請於101年12月4日前登入:全國教師在職進修資訊網【http://inservice.edu.tw/】完成線上報名。課程代碼：1187909
（二）如有疑義，可洽羅東高工輔導室 （03）9514196＃885邱鴻興老師、黃淑玲老師  

或（03）9514196＃802 呂宿菁主任

九、全程參與者核發6小時研習證明。

十、本計畫呈校長核定後實施，修正時亦同。

國立羅東高工101年度優質化
「激發自我潛能生涯增能教師工作坊」課程表
	日期
	時間
	活動內容
	主講（持）人
	活動地點

	101

年

12

月

12

日

︵

星

期

三

︶
	9:20~9:30
	迎賓報到
	羅東高工團隊
	至善樓

第一會議室

	
	9：30～9：40
	開幕式
	羅東高工
張以方校長
	至善樓

第一會議室

	
	9:40~11:10
	能力強項卡

介紹與運用（一）
	武陵高中

林素妃老師
	至善樓

第一會議室

	
	11：10～11：20
	深呼吸、動一動
	羅東高工團隊
	至善樓

第一會議室

	
	11：20～12：20
	能力強項卡

介紹與運用（二）
	武陵高中

林素妃老師
	至善樓

第一會議室

	
	12：20～13：20
	午餐約會
	羅東高工團隊
	至善樓

第一會議室

	
	13:20~15:10
	職業憧憬卡

介紹與運用（一）
	武陵高中

林素妃老師
	至善樓

第一會議室

	
	15:10~15:20
	喝杯茶吧！
	羅東高工團隊
	至善樓

第一會議室

	
	15:20~16:10
	職業憧憬卡

介紹與運用（二）
	武陵高中

林素妃老師
	至善樓

第一會議室

	
	16：10～16：30
	綜合座談
	羅東高工
張以方校長
	至善樓

第一會議室

	
	
	
	武陵高中

林素妃老師
	

	
	16：30～
	快樂賦歸
	羅東高工團隊
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