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─談青少年流行文化、媒體識讀與情感教育
江映帆 
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【課前暖身】

第一集－答案就在廣告中（從廣告中談性別刻板印象）

Q：哪些廣告會以女性為主角？哪些廣告會以男性為主角？

Q：同樣產品，賣給女生與男生的訴求不同，如汽車廣告

Q：廣告旁白是男性或女性的聲音？

Q：廣告中很少有胖子出現，如果出現了，通常是以什麼形象出現？

Q：這些廣告有性別問題嗎？

FAQ常見問題：男生女生天生就不平等，所以要求兩性平等是不可能的？

請搜尋關鍵字─男性研究、女性主義
第二集－好想談戀愛？異性戀中的性別文化（浪漫愛）

Q：曾迷過哪些偶像劇？裡面的男女主角設定的公式是哪些？有什麼性別問題？

Q：男女主角追求、相處的片段有哪些問題？（以愛包裝的控制或暴力）

Q：主角們的外型如何？又各有哪些特質？

Q：有哪些劇情會影響到「身體自主權」？
Q：到底該如何提分手，才能好聚好散？（彷彿全世界只剩愛情、情感責任）

Q：有哪些正向的情感教材？（電影冰雪奇緣有哪些例子？）
FAQ常見問題：男生就是天生力氣大，所以男朋友幫女朋友背包包、搬東西，是男生本來就該盡的本份？

播放歌曲：陳勢安「天后」、林依晨「翅膀」、嚴爵「暫時的男朋友」
· 對關係的想像
· 期待進入關係、性別因素分析、性別角色藍圖
· 搜尋個人喜好特質、認識與想像、追求等待、人際吸引的六大元素

· 友情與愛情的界線、曖昧的條件
· 從偶像劇獲得戀愛技巧：不確定性、安全感、好奇、暗示、欲擒故縱

· 媒體的力量：小說、網路的愛情老師怎麼說
· 媒體識讀、偶像劇角色、浪漫愛想像、流行文化解讀/解毒
· 關係的張力、如何追求、了解彼此、接收訊息、確認彼此對關係的需求
· 進入關係與階段：
· 關係前期 

· 浪漫愛 

· 衝突與想像中覺醒 

· 接受 

· 承諾 

· 共同合作 
· 情感能力：
· 溝通與表達
· 獨佔性
· 權力關係
· 身體自主與主控權
· 人我界線
· 付出與接受的平衡
· 性教育
· 性的知識（來源）
· 性的向度
· 性的決定
· 分手
· 關係中的主體性
· 自我價值
· 安全感
· 好聚好散
第三集－性別特質與反性別暴力
「這個男生真的好娘喔…」「這個女生怎麼那麼MAN哪…？」隨著社會風氣的開放，青少年的性觀念也越來越開放。不過「性開放」並不代表「性別認同」的開放，「娘娘腔」與「男人婆」在現今青少年的觀念中，依舊屬於”不太正常”，”需要改變”或是”會被排擠”的。【拳擊手套布娃娃】以此為主題，探討青少年性別認同的問題。
Q：為什麼同學會欺負娘娘腔？（繪本：不是我的錯）
Q：男人婆比較不會被欺負？

Q：葉永鋕的故事

Q：試試看改寫葉永鋕的故事？（繪本：奧利佛是個娘娘腔）
Q：校園霸凌包含哪些議題？電影自然捲的情況該如何介入處理？

FAQ：娘娘腔要改變自己，才不會被欺負？(附件一繪本愛花的牛)
【自然捲補充】同儕間的權力關係

立報記者陳怡君
國中女生對於一個有點胖、很有錢、想太多、不看教科書只讀課外書、憤世嫉俗尖酸刻薄的女生，友善平等的可能性低於慧星撞地球。特立獨行的代價是孤獨，女生小圈圈友情要求的服從，我從來學不會。 

升學班的老師或許也愛學生，不過愛，是經過仔細測量的功利式的交換。學生用考試贏過對手班級、漂亮升學率來交換笑吟吟的老師，老師用傲視年級的成績表現，成為紅牌老師，交換主任、校長也敬畏三分的老大地位。 

米粉頭不是我們第一個獵物，卻是姊妹幫們怎樣也不肯放手的好笑玩意兒，從她當小公務員的爸爸、上課刻意討好老師的乖寶寶舉止、一頭又鬆又蓬的自然捲米粉頭，以及受了欺負，強忍不滿做低伏小的可憐樣，都是姊妹幫聯考壓力下的最佳笑果。 

姊妹幫不偷不搶不說謊，卻巧妙地以利用眼神、偷笑、紙條……讓米粉頭成為瘟疫的最新品種。被判了社交死刑的國中女生，不會死，只是生不如死。不明白的是，當時的我們一點罪惡感也沒有，還會奇怪：「她幹嘛哭！真是愛演戲。」 …
導演的話

· 女孩可以建立起影響力、尊嚴，但也可能得面對種種背叛、謊言。不同於男生世界裡那些明顯的暴力行為，這些發生在好女孩世界裡的隱形暴力，是一種更私密更難被察覺的欺凌。透過這些磨難，女生會慢慢認識自己，卻也可能從此迷失或否定自己。 

· 欺負一個人需要很多的理由跟勇氣，但是如果只是跟著大家瞎起鬨，就似乎一點罪惡感都沒有了，只有好玩。 
· 我永遠無法忘記，胖女生知道真相後，想哭又不敢，脹紅著臉，還硬要擠出笑容的可憐樣子。長大之後我才明白那對她是一次多麼嚴重的傷害。 

· 在這齣戲中，我刻意地不指出誰對誰錯，因為我認為不管欺負人或者被欺負的，每個女孩心中都有著同樣的恐懼 --- 擔心自己落單，害怕自己成為團體中不受歡迎的那一個。 
同學分組討論：（以下題綱供參考）

1. 如果你是雅慧，看到怡婷被惡整，你會如何？ 
2. 你對錢芸欺負怡婷的行為有何看法？ 
3. 每個人都有與眾不同的生理特徵，這些都是父母基因的遺傳，我們如何來看待這些與眾不同的特徵？ 
4. 該如何保持自己人際關係，有同學叫我排擠某個人，不然就要聯合大家欺負我，該怎麼辦？  

5. 遭到同儕的欺負時我該不該告訴家長或老師？會不會被認為是「報馬仔」，反而遭到大家更嚴重的欺負呢？  
第四集－多元的愛情

Q：聽到同性戀三個字，會想到什麼？從哪裡得到這樣的想法？

Q：同性戀的定義是什麼？要如何確定自己是不是同性戀？

Q：如果身旁有同志朋友，要如何和她/他相處？

Q：學校裡有沒有人在傳聞某某某是同性戀？有沒有人以「死GAY」、「搞玻璃」等話在罵人？如果遇到這種情況，身為旁觀者的我們應該怎麼做？

Q：同志朋友要怎麼向家人、朋友出櫃？

Q：同志可以有伴侶權嗎？可否有領養小孩的權利？

FAQ：在學校做同志教育，是不是要把大家都變成同性戀？

*播放歌曲－孫燕姿「很好」

【媒體素養教育重點】
1、瞭解媒體組織，認識媒介社會（media society）機制，誰主宰媒體，解析資訊叢林法則。
2、探討媒體型態: 使用何種媒體來傳播?瞭解媒體的語言文法、瞭符號特質，如何閱讀媒體訊息? 如何理解媒體訊息。
3、探索閱聽人概念，洞察其意涵: 誰在接受媒體訊息，思考媒體對真實的再現: 人是如何透過媒體來呈現?媒體如何塑造刻板印象?
4.培養熟稔媒體、善用媒體，思考媒介對真實的再現： 

培力 (empower)多元、批判思考，進而監督媒改造媒體，為公民社會奠基
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【附件一】愛花的牛教學活動

性別報馬仔媒材分析─愛花的牛
	分析媒材
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	媒材主題
	繪本─愛花的牛

	媒材資訊
	《愛花的牛》遠流出版

	探討主題
	輔導─同儕關係、認識差異、男性研究、陰柔氣質

	教學指引
	同儕關係

· 從你有記憶以來所加入的團體生活中，都是如何開始的？

· 這些認識新朋友的過程給你哪些啟發？

· 你有認識過類似公牛費迪南個性的同學或朋友嗎？

· 你對他有哪些想法？你看見別人如何與他相處？你自己如何與他相處？

→同儕關係中有權力差異嗎？哪些同學比較有權力，弱勢同學通常會如何？請反思校園文化如何營造友善空間，使不同性別氣質的同學能夠安全自在的學習。

認識差異

· 你知道這世界上有多少族群嗎？

· 在台灣你認識多少族群？

· 班上同學又可分為哪些族群？他們之間有哪些相同之處與不同之處？

· 你希望自己屬於哪個族群？為什麼？

→差異的產生有階級分別嗎？練習了解多元差異與接受不同族群的特殊性。

男性研究

· 你覺得男同學應該要有什麼樣的表現？跟女同學有哪些不同？為什麼？

· 當男同學的表現沒有達到你想像的標準時，你會怎麼和他相處？為什麼？

· 你覺得性別氣質會如何影響同儕互動？陰柔氣質與陽剛氣質的權力關係？

· 你覺得陰柔男性的優點與缺點有哪些？陽剛男性的優點與缺點有哪些？這些優缺點會如何影響你的交友選擇與價值觀？

→男性氣概對男性的意義為何？男孩在成為男人之前需經過哪些考驗？這樣的考驗能否同時理解陰柔的力量，還是只保護透過貶抑陰柔而獲得的陽剛特權？


	學習單
	繪本練習

· 每一組準備一張圖畫紙與一和蠟筆，並畫出你自己心目中想像的同儕關係（可用人物、動物、植物或任何物來描述）。

· 畫家解釋時間，請你說明你對自己作品的想法。

· 分享你的作品有哪些性別意涵？

	延伸討論
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當費迪南回到家鄉了以後，他的未來生活會是什麼樣子呢？

· 請你發揮想像力，幫費迪南想想他的未來生活。

· 你聽過葉永鋕的故事嗎？

· 若我身邊的同學被霸凌，我能用什麼樣的方法協助？
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· 未來的性別圖像，想像一下男生都玩什麼玩具，女生呢？可以有什麼更有創意的玩具是不同性別都喜歡的？
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	參考資料
	《該隱的封印：揭開男孩世界的殘忍文化》商周出版

《擁抱玫瑰少年》台灣性別平等教育協會出版


	教案提供
	江映帆


【附件二】奈米女孩教學活動

導言
我們教導孩子要用功讀書，卻常常忘記思考──讀書考試是為了什麼？

我們也鼓勵孩子擁有夢想，但往往競爭、目標、功利剝奪了夢想的快樂！

是什麼因素讓孩子們不知如何思考？是什麼因素阻撓了孩子「夢想」的能力？

是因為「世界是平的」這種全球化高度競爭的壓力？

是因為要賺大錢找好工作的價值觀？

是因為父母長輩告訴子女「做什麼事對你比較好」？

也可能還有一種性別的迷思深深影響了人們──男生要從事科學研究才能出人頭地；女生只要溫柔細緻、做好相夫教子即可！

所以夢想已經很難了，每個孩子又丟失了一半以上的想像世界！

「奈米，一種尖端科技，是學習奈米尺度下的現象以及物質的掌控，尤其是現存科技在奈米時代的延伸。」如果你看到這兩行字，腦海裡浮現的都是男性的研究人員，那麼，請看看本片「奈米女孩」，看看片中女孩的焦慮與不安是為什麼？而她們又要如何開展自信與神采？

也許──

用功讀書是因為要好好思考自己的人生如何圓滿！

而夢想需要建築在一種充分自由、鼓勵多元的氛圍下，才得以產生實踐的力量！ 

人生沒有標準答案，我們需要給青少年更多的思考空間和選擇的權利！
期待在青少年的職涯選擇中，性別不是阻力，而是助力！

教學活動說明
本手冊乃配合影片「奈米女孩」所延伸設計，目的是協助教學現場的老師，利用本片進行相關教學活動，以啟發學生對於性別與職涯的思考並增加影片的教學效果。

本手冊不以一般教案格式設計，目的在於考量國、高中層級以及各學校之間教學現場的差異，教師任教學科、領域，以及在校園中所擔任角色均有不同(如兼任行政人員、導師、專任教師或輔導教師)等原因，若以制式教案設計，不見得能完全適用，反而可能限制老師們的教學創意。
因此，本活動參考手冊以主題活動設計為主體，包含分組討論、資料搜集、劇本延伸與改寫等，教師們可視自身學校環境、學生特性、任教科目或國、高中學生課程之差異而有所增刪或改編既有課程。每個教學活動不必然有先後順序之關聯性，教師可自行選取適合活動，或做為設計教學內容的靈感來源。

看過本片，台灣性別平等教育協會非常歡迎使用者發揮創意，設計出更多元的教學活動，甚至將您的使用心得或創意發想寄回給本協會，讓更多人分享參考。
主題教學

【教學活動】 影片+討論

1. 觀賞本片。

2. 教師引發同學討論動機：

片中兩位女學生為了選自然組或社會組而傷透腦筋。一個喜歡物理、一個喜歡體育，但也都各自有各自的考慮…….

以國中生來說，雖無選組問題，但選擇哪一種升學進路同樣是一個難題，因為他／她們的生活經驗比較有限。高中生則是經常受限於學習成就、對科系的瞭解不夠、現實環境的考量，或父母的期待而難以抉擇。

一般生涯輔導的原則會鼓勵大家依照個人的興趣與志願，同時參考環境資訊或社會結構的趨勢，同學們會如何選擇呢？

3. 請同學分組討論：（以下題綱供參考）

（1）片中哪一個片段或對白讓你深有同感？

（2）你認為小P和藍受限於哪些因素而無法做決定？你在做生涯決定時，有沒有類似的因素？你通常如何解決？

（3）你對於愛打藍球的人或擔任啦啦隊的人印象是什麼？對於學科學的人印象又是什麼？這些印象裡面有沒有存在刻板印象？（例如性別的、文化的、體能的、個性特質等因素）

（4）大家認識哪些女性科學家？

（5）女性科學家往往比起男性更不為人知，你認為造成「不為人知的女性科學家」，通常原因是什麼？

（6）可能還有哪些職業會有性別二分（一般人認為只適合男性或只適合女性）的現象？這些現象對於你的生涯抉擇會有哪些影響？你如何解決這樣的問題？

4. 分組報告：

5. 教師引導思考或總結：

生涯輔導的任務是：認識自我，了解自己的長處與限制，能力和興趣。了解環境中有哪些機會與挑戰，了解自己有什麼需求，進而蒐集有關的資訊。以及了解自我的價值觀，積極思考自己最重要的是什麼。最終希望個人能充分發揮自我的潛能、對自己的職業生涯有一種勝任愉快的成就感。

有一個生涯的迷思經常干擾人們的選擇，那就是社會建構之下的性別刻板印象。

假設有一位男同學想選擇護理科系，或舞蹈表演藝術類科的學校，老師及家長會以一種瞭解與鼓勵發展其興趣的態度面對嗎？還是以一種傳統上那是女生念的科系來提醒同學？如果一位女學生想選工業類科的職校或理工科系、醫學相關科系，試想她會遇到什麼樣的阻力或所謂的善意的提醒呢？性別因素在生涯抉擇上扮演何種角色？大家可以從這部片中仔細思考一番。
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