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自傳撰寫基本標準
一、文辭流暢通順（盡量不超過一千字，至少三百字以上）
二、文法段落分明、句逗適切

如：一：我的家庭

    二：我的興趣
    三：我的學習經歷

    四：未來展望
三、能敘明個人家庭概況
如：我出生於美麗的宜蘭，家中有慈愛的父母與一個活潑可愛的弟弟，家庭氣氛和樂......，

四、能表達興趣養成與學習經歷
（一）我的興趣：

如：從小就喜歡到家附近的麵包店去聞香，欣賞琳瑯滿目，令人垂涎三尺的各式麵包，想像著是自己一手製造的興奮，因此便立志成為麵包師傅，在考試機緣使然下，我順利進入蘇澳海事食品科就讀……
（二）我的學習經歷：
如：從小父母就養成我自動自發的習慣，不管是學習或是休閒活動，我都能妥善安排，學習至今，雖然沒有參加過競賽或是得獎，但每一個學習的收穫都讓我不斷成長，……
五、能說明未來展望與規劃
    如：期望能持續在食品這條路上不斷精進，因此選擇貴係就讀，期盼在未來的學習下，能一步步提昇自己的專業知識與能力，達成我自小即立志的願景。
