
一、計畫編號：100-1 

一、計畫名稱 100-1 風華羅工，國教奠基紮根計畫 

二、計畫目標 

1. 增進與社區、國中端互動，建立優質辦學品牌，塑造學校形象，並鼓勵

社區國中就近入學。 

2. 吸引優秀國中畢業生升讀本校，並鼓勵學生努力向上，發展潛能。協助

透過深度體驗，幫助學生了解工業教育內涵，珍愛學習機會，致力自我

提昇。 

3. 協助國中端教師了解工業教育內涵，並能融入於課程中，協助國中端學

生認識技職教育，適切規劃生涯進路。 

4. 增進學生適性發展，規劃生涯遠景，充分發揮自我潛能。 

工作項目 辦理處室 實施對象 辦理時程 

技職體驗、參訪課程 輔導室/教務處/實

習處/各科 

國中教師與學生 100~102 學

年 

國中課程融入教案

設計競賽 

輔導室/教務處/實

習處/學務處 

各學年高一～高三

學生、宜蘭縣各國

中教師 

100~102 學

年 

適性就學，入學獎優 教務處/各科 國中教師與學生 100~102 學

年 

三、工作內涵 

過來人技專院校、職

涯進路體驗分享營

隊 

輔導室/教務處/實

習處/各科 

各學年高二、三學

生 

100~102 學

年 

期程 資本門(仟元) 經常門(仟元) 合計(仟元)

100 學年度            48.0        322.8  370.8 

101 學年度          500.0        150.0  650.0 

102 學年度          480.0        160.0  640.0 

四、經費需求 

總    計       1,028.0         632.8  1,660.8 

1.學生能依照個別特質適性發展，適切規劃生涯遠景，充分發揮自我潛能。

2.社區國中生能了解後中工業教育內涵，吸引真正有興之優秀學生入學。 

3.學生能了解工業教育內涵，珍愛學習機會，致力自我提昇。 

4.國中端教師能了解工業教育內涵，並能融入於課程中，協助國中端學生 認

識技職教育，適切規劃生涯進路。 

100 學年度 101 學年度 102 學年度 
指標項目 

目標 績效 目標 績效 目標 績效

免試入學比率 30%  40%  60%  

申請入學比率 50%  40%  20%  

宜蘭溪南區學生

就近入學率 
70%  72%  75%  

五、預期效益 

部
定
指
標 

學生休學比率 2.5%  2.0%  2.0%  
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學生輔導重讀人

數 
14  12  10  

推動學生就近入

學(質化) 

優質羅工，成為社區國中學生師長技職第一品

牌學校。 

參加體驗課程入

學新生比率 
50%  55%  60%  

融入教案設計件

數 
10  15  20  

學業優秀學生入

學人數(PR 值 65

分以上) 

80  90  100  

畢業生升學相關

科系比率 
80%  85%  88%  

校
訂
指
標 

職涯體驗營場次 3  5  6  

註：本計畫大綱得視計畫內容需要增列項目。 

 



100-1 風華羅工，國教奠基紮根計畫 100 會計年度概算表(100 年 8 月至 12 月) 

單位：仟元 

 

名稱  單位 數量 單價 總價 說明(請說明內容用途) 

(一)經常門 

鐘點費（內聘） 節 28 0.4 11.2
過來人座談會、技職體驗、參訪鐘

點費用 

印刷費 式 1 3 3 過來人座談會資料印刷費 

鐘點費 時 4 0.8 3.2
國中技職融入課程教案設計競賽-

教師教案設計評審費 

印刷裝訂費 式 1 4.9 4.9
國中技職融入課程教案設計競賽-

教師教案成果彙編印製費 

業
務
費 

小計 22.3   

獎勵金 人 5 0.5 2.5
國中技職融入課程教案設計競賽-

學生各科介紹文宣競賽獎勵 

獎勵金 人 8 1 8
國中技職融入課程教案設計競賽-

教師教案設計獎金 

入學獎學金 人 28 5 140 入學及持續績優獎勵 

獎
補
助
費 

小計 150.5   

經常門小計  172.8   

(二)資本門 

筆記型電腦 台 1 30 30 技職宣導、體驗課程學 設
備

費 

            

資本門小計 30   

100 會計年度總計 202.8   

 

承辦人:呂宿菁      承辦主任: 呂宿菁    會計主任: 游淑玲     校長:許明文    
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100-1 風華羅工，國教奠基紮根計畫 101 會計年度概算表(101 年 1 月至 7月) 

單位：仟元 

名稱  單位 數量 單價 總價 說明(請說明內容用途) 

(一)經常門 

印刷費 批 1 50 50
技專院校、職涯進路體驗營資料印

刷費 

租車費 輛 10 8 80 技專院校、職涯進路體驗營租車費

業
務
費 

小計 130   

雜支 式 1 20 20 技專院校、職涯進路體驗營誤餐 雜
支 

 

小計 20   

經常門小計 150   

(二)資本門 

設
備
費 

數位相機 台 1 18 18 影像紀錄 

資本門小計 18   

101 會計年度總計 168   

 

 

承辦人:呂宿菁      承辦主任: 呂宿菁    會計主任: 游淑玲     校長:許明文    



 計畫名稱： 100-1 風華羅工，國教奠基紮根計畫 

一、 計畫目標： 

(一) 增進與社區、國中端互動，建立優質辦學品牌，塑造學校形象，並鼓勵社區國中就

近入學。 

(二) 吸引優秀國中畢業生升讀本校，並鼓勵學生努力向上，發展潛能。協助透過深度體

驗，幫助學生了解工業教育內涵，珍愛學習機會，致力自我提昇。 

(三) 協助國中端教師了解工業教育內涵，並能融入於課程中，協助國中端學生認識技職

教育，適切規劃生涯進路。 

(四) 增進學生適性發展，規劃生涯遠景，充分發揮自我潛能。 

二、 計畫執行架構：                  

計畫內容 主持人 辦理處室 協辦處室 實施對象 管考 

100-1

-1 

技職體驗、參訪

課程 
輔導室

教務處/實習

處/各科 

國中教師與學生 輔導主任

100-1

-2 

國中課程融入

教案設計競賽 

輔導室 教務處/實習

處/學務處 

各學年高一～高

三學生、宜蘭縣

各國中教師 

輔導主任

100-1

-3 

適性就學，入學

獎優 

教務處 各科 國中教師與學生 教務主任

國
教
奠
基
紮
根 

風
華
羅
工
，  

100-1

-4 

過來人技專院

校、職涯進路體

驗、分享營 

輔導主任

實習處 輔導室/教務

處/各科 

各學年高二學生 實習主任

三、 辦理期程：100 學年~102 學年 

四、 計畫內涵與具體作法： 

項次 內        容 具 體 作 法  

辦理國中生技職體驗課

程(9 年級) 

國中生技職參訪課程(8

年級) 

一 

各國中端宣導活動 

1.訂定國中技職體驗課程實施計畫(附件 100-1-1)。 

2.辦理二梯次技職體驗課程。 

3.導覧國中 8年級技職參訪各科工場。 

4.參與各國中技職座談、多元入學宣導、工業類科介紹等。

二 
國中課程融入教案設計

競賽 

1.辦理學生各科文宣設計競賽，透過在校學習經驗，設計

就讀科簡介海報。 

2.邀請國中端教師參加技職融入課程教案設計競賽，並鼓

勵實際應用於教學現場，以協助國中師長進一步了解技

職課程。  

三 適性就學，入學獎優 

1.訂定本校鼓勵社區國中優秀學生就近入學實施計畫(附

件 100-1-2) 

2.依辦法公開表揚優秀入學社區國中生獎學金。 

3.製作各式文宣品，宣揚本校特色、績效，吸引國中生

入學。 
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技專院校、職涯進路體

驗營 

過來人座談會 四 

產業界職涯達人座談 

辦理擁抱高職生涯輔導方案(附件 100-1-3) 

1.由各職科邀請畢業學長與在校三年級學生進行過來人

座談會，分享技專學習心得，及升學準備事宜。 

2.邀請職涯專家或從業人士，與畢業座談，分享職涯現

況，及就業趨勢。 

3.與技專校院策略聯盟，運用科技校院端資源，組織高二

學生到技職校參訪，協助了解科技校院學內涵。 

4.透過職科、實習處，及各界資源，安排學生到產業參訪，

俾利業界與校方合作，無縫銜接教育與業界。 

5.各科職種專業教師、輔導教師、技專院校、企業人士投

入課程，學生更貼近業界發展。 

五、 其他配合計畫： 

(一) 宜蘭區高中職教育資源均質化實施方案『全面觀照的噶瑪蘭學園』計畫。 

(二) 支援國中技藝班開班計畫。 

(三) 技專校院策略聯盟計畫。 

六、 計畫時程與進度管控(100 學年)： 

             年  度 

  月  份 
100 年度 101 年度 

工作內涵 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

國中生技職體驗課程             

國中生技職參訪導覧             

各國中端宣導活動             

適性就學，入學獎優             

過來人座談會             

技專院校、職涯進路體

驗營 
         

 
  

七、 績效指標： 

(一) 部定指標： 

    1.量化指標： 

   指標項目 100 學年 101 學年 102 學年 

免試入學比率 30% 40% 60% 

申請入學比率 50% 40% 20% 

宜蘭溪南區學生就近入學率 70% 72% 75% 

學生休學比率 2.5% 2.0% 2.0% 

學生輔導重讀人數 14 12 10 

 
    2.質化指標： 

推動學生就近入學：優質羅工，成為社區國中學生師長技職第一品牌學校。 



(二) 校訂指標： 

   指標項目 100 學年 101 學年 102 學年 

參加體驗課程入學新生比率 50% 55% 60% 

融入教案設計件數 10 15 20 

學業優秀學生入 

學人數(PR 值 65 

分以上) 

80 90 100 

畢業生升學相關科系比率 80% 85% 88% 

職涯體驗營場次 3 5 6 

八、 經費需求：(千元) 

學年度 資本門 經常門 合計 

100  48.0 322.8 370.8 

101 500.0 150.0 650.0 

102 480.0 160.0 640.0 

合計 1,028.0 632.8 1,660.8 

 

九、 預期效益： 

(一) 學生能依照個別特質適性發展，適切規劃生涯遠景，充分發揮自我潛能。 

(二) 社區國中生能了解後中工業教育內涵，吸引真正有興趣之優秀學生入學。 

(三) 學生能了解工業教育內涵，珍愛學習機會，致力自我提昇。 

(四) 國中端教師能了解工業教育內涵，並能融入於課程中，協助國中端學生 認識技職教

育，適切規劃生涯進路。 

十、 本計畫經本校高職優質化方案推動小組通過後，陳請校長核可後實施，修正時亦同。 
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附件 100-1-1  國立羅東高工國中技職體驗課程實施計畫 
                        99,10,20  99 學年度 10 月份行政會報通過 

一、依據： 

(一) 本校校務發展計畫。 

(二) 本校均質化方案子計畫；高職優質化方案計畫。 

(三) 本校多元入學宣導實施計畫。 

二、目標： 

(一) 串聯技專、中等教育階段，師資設備交流，落實宜蘭適性學習區國中、高中至大專院

校學習管道的銜接。 

(二) 透過體驗課程，提供國中生職涯試探，了解後中技職教育學習全貌及精華，體現技職

願景，吸引國中生就近入學。 

(三) 協助國中學生認識技職教育，提供性向探索機會，以利生涯規劃。 

三、實施方案： 

(一) 工業類科簡介及工場實地參觀活動： 

1. 活動內容：本校簡介，技職學習規劃說明，技職工業類科(本校所設七類科)學習內容

及升學、就業願景分析。 

2. 活動時間：以每學年 11、12 月，3、4月每週三下午 1:00~4:00，每場以 2~3 小時為

原則。 

3. 活動實施：分羅東高工簡介(30 分鐘)，各科工場參及簡介(每科 10~20 分鐘)。時程規

劃如下表： 

時間 行程 地點 備註 

13:20~13:25 歡迎、就位 校門  

13:25~14:00 學校簡介 視聽教室或會議室 場地借用 

14:00~16:00 各科工場參觀 各科工場(每科 10~20 分鐘為

原則，請引導人員控制時間。)

請引導參訪

師生 

16:00 綜合座談 視聽教室或會議室  

16:20 感謝參訪 校門  

 註 1.每日參觀學生數以 120 人為上限。 

 註 2.各科工場參訪安排本校各科主任或師長現場解說。 

 註 3.時間安排視各校到校或要求時間做調整。 

4. 活動對象：宜蘭縣內國中 8年級技職參訪學生，及邀訪各國中八年級或九年級有意願

及能力就讀本校各類科學生；。 

5. 活動申請：以各國中學校為單位，向本校註冊組申請；申請表件如附件一，請填具後

傳真本校教務處即可。 

(二) 啊！這就是技職生--綠能技職體驗課程： 

1. 課程內容：高職生生涯體驗，包含： 

(1)技職教育的內涵和願景。 

(2)羅工學習規劃介紹。 

(3)技職生的生涯規劃。 



(4)羅工的服務學習體驗。 

(5)羅工各科專業科目實作及成品。 

2. 活動時間：第一梯次每學年上學期擇一週六或日，對象為溪南各國中；第二梯次每學

年下學期擇一週六或日，對象為溪北各國中。 

3. 活動實施：以安排課程體驗為主，參加學生將能深入體驗本校辦學規劃，實地做二天

的高職學生；各科並安排相關的實作課程，可以完成作品帶回，讓學生深入了解高職

生活、生涯、學習、各科專業課程等，有助對技職工業類科認識，了解自己的性向所

在。課程安排如下表： 

『啊！這就是技職生--綠能技職體驗課程』課程表 

日期 時 間 活動/課程規劃 

8:00─8:15 報到(至善樓一樓穿堂) 

8:15─8:30 
始業式、技職生涯規劃分享，地點：(樂育堂)  

主講：許校長明文、呂宿菁主任 

8:50─11:50 

分科實作課程，地點：各科工場教室 

主講：各科科主任 

各科預定 40 人，分二組進行課程。 

11:50-13:30 午餐(休息) 各科教室 

13:30-16:10 

分科實作課程(二)，地點：各科工場教室 

主講：各科科主任 

各科預定 40 人，分二組進行課程。 

第一

梯次 

16:10 頒獎、收穫滿行囊，預約九月羅工見！ 

 

4. 活動對象：國中九年級有意願及能力就讀本校各類科學生，特別是在免試入學階段有

意申請本校各類科學生。每科開放名額為 40 名，各科額滿依志願序分配；各國中原

則上每科至少分配一名。 

5. 課程報名：以各國中學校為單位，請協助彙整報名表，向本校註冊組報名；報名表件

如附件二，請填具後傳真本校教務處即可。 

6. 活動費用：參與學生材料、保險、講師費由本校支應。 

7. 活動報到：請自行到本校報到。 

四、經費：相關經費由本校均質化方案；高職優質化方案子計畫經費支應。 
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附件 100-1-2  國立羅東高工鼓勵社區國中優秀學生就近入學實施計畫  
99 年 10 月 20 日行政會報通過 

 

一、依據： 

本校高職優質化輔助方案相關子計畫辦理。 

二、核發對象： 

就讀本校日間部學生，其國中畢業學校為宜蘭縣之公私立國中畢業生。 

三、獎學金核發標準： 

(一)就近入學獎學金：限高一第一學期之新生 

1.本校入學之應屆國中畢業生符合核發對象，含申請入學、登記分發學生，依科

別和班級數並按國民中學學生基本學力測驗成績擇優發給獎學金。 

2.核發標準需達本校各科別訂定之國中基測最低總分(含寫作成績)以上，且以各

科別成績最優者為標準，依各科和班級數分配名額擇優核發。同分比序依國文、

數學、英語、社會、自然、寫作測驗。 

科    別 資訊科 電子科 電機科 製圖科 機械科 建築科 汽車科

基測分數 330 分 320 分 320 分 300 分 300 分 300 分 300 分

班 級 數 1 2 2 1 2 2 2 

名    額 2 4 4 2 4 4 4 

  ※已領取「教育部均衡教育發展獎勵國中畢業生升學當地高中職獎學金」同學

者，不得再申請本項獎學金。 

(二)學期成績優秀獎學金︰各班學期成績前三名除頒發獎狀外，另學期學業平均達 90

分以上者，頒發 500 元等值之獎品。 

 

四、分配原則：  

每學年第1學期新生依科別和班級數，每學年度共24名，每名獎學金5,000~8,000元，

並得視當年度經費酌予調整。 

五、經費來源：高職優質化輔助方案專案經費，每學年度約 13 萬~23 萬。 

六、申請及審核： 

符合核發對象之學生，由學校通知後並於公告時間內，填具申請表及檢附相關資料，

向教務處申請，依核發標準及分配原則審定後公開表揚，並將受獎學生名單公布於本

校網站。 

七、本實施計畫經各教研會召集人會議討論通過後，陳請  校長核定後實施，修正實亦同。 



附件 100-1-3  國立羅東高工擁抱高職生涯輔導方案 

一、計畫背景： 

高職教育的方向這幾年來有重大的轉變，從早期的就業導向，漸漸走向以升學為主的預
備教育。這一方面是台灣產業的改變，基層工業人材需求漸趨緩，或趨外移，讓進入職場的
學歷門檻有所提昇外。另一方面家庭經濟結構也有所調整，十七八歲的青年不再是家庭需仰
賴的經濟收入主要來源，所以立即進入職場的壓力減低。再則技專院的供給量快速擴張，也
讓早期只有頂尖生才能升學的局面，轉變成近乎人人有學校可讀的情形。 

以羅工近三年來的高三生畢業進路調查結果來看，有 95%以上的學生選擇升學一路，而
畢業即投入職場的情形不到 10%。然則升學是不是代表學生能清楚自己的生涯路呢？答案是
不肯定的。教育現場有太多學生只是因為不想太早投入職場而選擇繼續升學，而不是因為有
良好的自我認知和生涯規劃而升學。 

在國中端進入高職的學生中，也有很大一部分的學生不知自己所選的科是讀什麼的，不
能真正認知自己即將研讀的科目內容，導致就學後的不適應、休轉學，不但讓自己的生命空
轉，也費了教育資源。 

再者在教育現場的教師除了專業(教育及學科教學專業)外，其能給予學生的應讓是更重
的生涯引導，協助學生適性的發展，充分的發揮潛能，取得人生完整的基礎。部分除了加強
教師的專業進修外，更需要教師充實自己的輔導知能，先自我成長，才能給予學生成長的協
助，成為學生的貴人。 

本方案的設計在三方面的提昇高職生涯的幸福度，一是國中端學生的轉銜服務，讓他們
不再懵懂的進入高職，做好高職生涯的準備。一是協助羅工人能掌握自己，規劃美好的人生，
另一是讓國中端教師能成為學生生涯的引導者提供適切的資訊並教導學生，使教學相長，不
但成為學生的貴人，也成為自己的貴人。 

二、計畫目標： 
（一） 活化工業教育內涵，建立多元、人文、尊重之校風。 

（二） 協助學生了解工業教育內涵，珍愛學習機會，致力自我提昇。 

（三） 強化學生自我了解、自我接納、肯定自我價值，俾透析自我內涵，澄清自我形象，

完成自我形塑。。 

（四） 增進學生適性發展，提昇學生自我規劃增能、自我決策能力；規劃生涯遠景，充

分發揮自我潛能。 

（五） 培養學生習得個人條件和環境條件匹配能力，增強學生辨識生涯選項，敏察環境

變化因子之能力，以助益完整規劃生涯發展方向。 

（六） 強化教師生涯議題融入教學能力，俾利教學實施。並增進教師自我省視生涯歷程

能力，更完成教師職涯發展目標。 

（七） 活化教學環境，促進教師教學相長，營造友善的學習型組織之教師團隊，以期許

教師形塑以人師為目標之教學風範，尊重學生個別、多元之生涯規劃，協肋學生

完成。 

（八） 了解羅工人生涯抉擇方向，釐清工業人才動向及就業趨勢，探究羅工人畢業動向

與學校學習相關，俾為教育措施參考，及為生涯輔導參考。 

三、主辦單位：輔導室 

四、承辦單位：教務處、實習處  

五、辦理期程：100 學年~102 學年 

六、參加人員：各處室、本校高一～高三學生、國中端教師 

七、實施項目： 
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（一）過來人座談會 

（二）國中技職融入課程教案設計競賽 

（三）技專院校、職涯進路體驗營 

八、實施方式： 
（一）過來人座談會 

1. 服務對象：高三學生 

2. 服務方式：(1)過來人座談會。(2)職涯現況座談會 

3. 服務提供者：各科職種專業教師、輔導教師、畢業校友、企業人士 

4. 預計服務時數：100~102 學年每學期辦理。 

5. 服務供給：(1)高三學生參與。(2)導師、輔導教師。 

6. 主要經費需求： (1)教材、活動經費。 (2)講師鐘點費。 

（二）國中技職融入課程教案設計競賽 

1. 服務對象：國中端教師、高一～高三學生 

2. 服務方式： (1)學生各科文宣設計競賽。(2)國中端教師教案設計競賽暨成果發表會。 

3. 服務提供者：各科職種專業教師、輔導教師 

4. 預計服務時數：100~102 學年每學期辦理。 

5. 服務供給：(1)高一～高三學生參與。(2)國中端教師 

6. 主要經費需求：(1)教材、活動經費。(2)講師鐘點費。(3)教案競賽獎勵金、圖書禮

卷。 

（三）技專院校、職涯進路體驗營 

1. 服務對象：高二學生 

2. 服務方式：(1)技專院校參訪活動。(2)產業參訪活動。 

3. 服務提供者：各科職種專業教師、輔導教師、技專院校、企業人士 

4. 預計服務時數：100~102 學年每學期辦理。 

5. 服務供給：(1)高二學生參與。  

6. 主要經費需求：(1)教材、活動經費。(2)講師鐘點費。 

九、獎勵與考核：依規定辦理優秀人員敘獎 

十一、預期成效： 
（一）部定指標：就近入學 

（二）校訂指標： 

1. 國中端學生能優先選擇入學本校 

2. 學生悅納自我快樂學習 

3. 學生明確自己性向 

4. 學生完成生涯規劃表 

5. 國中端生涯議題融入教學教材編製 

6. 國中端生涯議題融入教學 

7. 學生能清楚描繪產業 

8. 學生能完成生涯檔案 

9. 完成羅工人生涯動向調查 

十二、本實施計畫經本校優質化方案規劃小組議定，呈校長核可後實施，修正時  亦同。 


